
Bio Crunchmüsli Chocnut-Junky  (vegan)

Zutaten: Crunchmüsli (Hafervollkornflocken*, Rohrohrzucker*, 
Dinkelvollkornflocken*, Sonnenblumenöl*, Reisextrudat [Vollkornreismehl*], 
Zartbitterschokolade* [Kakaomasse*, Rohrohrzucker*,Kakaobutter* ], 
Kakaopulver*, Meersalz), geröstete Nüsse (Haselnüsse*, Cashewkerne*), 
Walnüsse*, Edelbitterschokolade (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, 
Kakaobutter*, Kakaopulver*, Vanillepulver*) *aus kontrolliert biologischem 
Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1969 kJ / 470 kcal
Fett / Fat 21,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,0 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 55,4 g, davon Zucker / of which sugars 21,9 g
Eiweiß / Protein 10,7 g
Salz / Salt 0,21 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Bio Crunchmüsli Schoko-Kirsch  (vegan)

Zutaten: Crunchmüsli (Hafervollkornflocken*, Rohrohrzucker*, 
Dinkelvollkornflocken*, Sonnenblumenöl*, Reisextrudat [Vollkornreismehl*], 
Zartbitterschokolade* [Kakaomasse*,
Rohrohrzucker*,Kakaobutter*], Kakaopulver*, Meersalz), weiße 
Überzugsmasse (Kakaobutter*, Rohrzucker*, Reisdrinkpulver*), getrocknete 
Sauerkirschen*, gefriergetrocknete Sauerkirschen* 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1790 kJ / 428 kcal
Fett / Fat 13,6 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,1 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 63,1g, davon Zucker / of which sugars 26 g
Eiweiß / Protein 9,5 g
Salz / Salt 0,23 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Schokomüsli

Zutaten: Haferflocken*, Weizenflocken*, Cornflakes Schoko* 12% 
(Cornflakes* 56% (Mais*, Rohrohrzucker*, Meersalz), Vollmilchschokolade* 
29% (Rohrohrzucker*, Kakaobutter*, Vollmilchpulver*, Kakaomasse*), 
Zartbitterschokolade* 7% (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*), 
Überzugsmittel: Gummi arabicum*, Rohrohrzucker*), Cornflakes Vollkorn* 
(Maisflakes*), Schokocrisps* 10% (Reismehl*, Rohrzucker*, Kakaopulver* 
6,7%, Weizenmehl*, Gerstenmehl*, Hafermehl*, Gerstenmalzsirup*), 
Kuvertüre Drops Zartbitter* 4% (Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*, 
Emulgator: Lecithine*, Kakao: mind. 50%), Kokosraspel*   *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1617 kJ / 386 kcal 
Fett / Fat 8,8 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,05g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 61,8 g, davon Zucker / of which sugars 7,9 g
Eiweiß / Protein 10,4 g
Salz / Salt 0,136 g                          Charge:

Hersteller: Bode Naturkost      Mindestens haltbar bis:

Crunchmüsli ,,Beerentraum“  (vegan)

Zutaten: Crunchmüsli (Haferflocken*, Rohrzucker*, Kokosfett*, Reisextrudat 
(Vollkornreismehl*), Meersalz*), gefriergetrocknete Beeren ( rote 
Johannisbeeren*, Schwarze Johannisbeere*, Brombeeren*, Himbeeren*, 
Erdbeeren*)  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy1820 kJ / 433 kcal 
Fett / Fat 13,7g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 8,8 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 63,1 g, davon Zucker / of which sugars 19,6 g
Eiweiß / Protein 9,9 g
Salz / Salt 0,19 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Crunchmüsli Hafer   (vegan)

Zutaten: Hafervollkornflocken*, Rohrohrzucker*, Kokosfett*, Reisextrudat 
(Vollkornreismehl*), Meersalz  *aus kontrolliert biologischem Anbau

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1852 kJ / 441 kcall
Fett / Fat 14,2 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 9,2 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 64,5 g, davon Zucker / of which sugars 19,2 g
Eiweiß / Protein 10 g
Salz / Salt 0,2 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Reiscrispies Schoko  (vegan)

Zutaten: Reismehl (75%)*, Rohrzucker*, Maissirup*, Kakaopulver(2,8%), 
Kakaopulver, Stark entölt (2,6%)*, Emulgator: Soja-Lecithin*,Salz *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1619 KJ/ 382 kcal
Fett / Fat 2 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,4 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 81 g, davon Zucker / of which sugars 20 g
Eiweiß / Protein 8 g
Salz / Salt 1,3 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Basismüsli   (vegan)

Zutaten: Hafer*, Gerste*, Weizen*, Leinsaat*, Sonnenblumenkerne* *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1619kj / 387kcal 
Fett / Fat 12 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 1,3 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 49,8 g, davon Zucker / of which sugars 1,2 g
Eiweiß / Protein 12,9 g
Salz / Salt 0,02 g 

Hersteller: Bananeira 
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Crunchmüsli Schoko   (vegan)

Zutaten: Hafervollkornflocken*, Rohrohrzucker*, Dinkelvollkornflocken*, 
Sonnenblumenöl*, Reisextrudat (Vollkornreismehl*), Zartbitter-Schokolade* 
(Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*), Kakaopulver*, Meersalz  *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1798 kJ / 428 kcal
Fett / Fat 12 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 2,4 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 65,6 g, davon Zucker / of which sugars 24,7 g
Eiweiß / Protein 10,1 g
Salz / Salt 0,25 g 

Hersteller: Bananeira 
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Jo-Frutti

Zutaten: Rohrzucker* (nicht raffiniert), Glukosesirup*, Magermilch-
Joghurtpulver* (5,2%), Schweinegelatine*, Fruchtsaftkonzentrate* 2,53% 
( Traube* 1,77%, Erdbeere* 0,19%, Ananas* 0,19%, Orange* 0,19%, Mango* 
0,19%), Säuerungsmittel (Zitronensäure), natürliche Aromen, Geliermittel 
(Pektin), färbende Frucht- und Pflanzenauszüge (Curcuma*, Holunder*), 
Überzugsmittel: Carnaubawachs* *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1969 kJ / 470 kcal
Fett / Fat 21,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,0 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 55,4 g, davon Zucker / of which sugars 21,9 g
Eiweiß / Protein 10,7 g
Salz / Salt 0,21 g 

Hersteller: Ökovital
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Gummibärchen (vegan)

Zutaten: Glukosesirup*, Rübenzucker*, Fruchtsaftkonzentrate* 3,47% (Apfel* 
0,9%, Orange* 0,78%, Zitrone* 0,52%, schw. Johannisbeere* 0,52%, Ananas*
0,5%, Himbeere* 0,25%), Geliermittel (Pektin), Säureregulator
(Natriumtartrat, Kaliumtartrat), Säuerungsmittel (Zitronensäure), färbende
Frucht- und Pflanzenauszüge (Spirulina*, Saflor, Kürbis*, Apfel*, Karotte*,
Holunder*), natürliche Aromen (Apfel, Zitrone, Ananas, Himbeere, Orange,
schw. Johannisbeere), Überzugsmittel: Carnaubawachs* *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1341 kJ / 316 kcal
Fett / Fat 0,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,1 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 76 g, davon Zucker / of which sugars 56 g
Eiweiß / Protein  < 0,2 g
Salz / Salt 0,85 g 

Hersteller: Ökovital
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Saure Würmer (vegan)

Zutaten: Rübenzucker*, Glukosesirup*, Maisstärke*, Säuerungsmittel 
(Zitronensäure, Milchsäure, Apfelsäure), Fruchtsaftkonzentrate* 1,56%
(Sauerkirsche* 0,52%, Ananas* 0,52%, Apfel* 0,26%, Orange* 0,26%),
Säureregulator (Calciumcitrat, Natriumcitrat), färbende Frucht- und 
Pflanzenauszüge (Kürbis*, Apfel*, Karotte*, Holunder*, Spirulina*, Saflor),
natürliche Aromen (Kirsche, Ananas, Apfel, Orange), Geliermittel (Pektin)  *aus
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1458 KJ / 343 kcal 
Fett / Fat 0,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,1 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 84 g, davon Zucker / of which sugars 56 g
Eiweiß / Protein 0,3 g
Salz / Salt < 0,2 g 

Hersteller: Ökovital
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Saure Beeren (vegan)

Zutaten: Glukosesirup*, Rübenzucker*, Maisstärke*, Säuerungsmittel
(Zitronensäure, Apfelsäure, Milchsäure), Fruchtsaftkonzentrate* 1,52%
(Apfel* 0,82%, Birne* 0,18%, Heidelbeere* 0,14%, Sanddorn* 0,14%,
Cranberry* 0,12%, Himbeere* 0,12%), Säuereregulator (Calciumcitrat,
Natriumcitrat), Geliermittel (Pektin), natürliche Aromen (Birne, Apfel,
Himbeere, schwarze Johannisbeere, Orange, Heidelbeere), färbende
Frucht- und Pflanzenauszüge (Kürbis*, Apfel*, Holunder*),
Karamellzuckersirup*  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1453 kJ / 342 kcal
Fett / Fat 0,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,1 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 83 g, davon Zucker / of which sugars 53 g
Eiweiß / Protein  < 0,2 g 
Salz / Salt < 0,2 g  

Hersteller: Ökovital              Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Vegane Herzen

Zutaten: Glukosesirup*, Rübenzucker*, Maisstärke*, Fruchtsaftkonzentrate* 
3,82% (Grapefruit* 0,66%, Apfel* 0,66%, Sauerkirsche* 0,66%, schw.
Johannisbeere* 0,66%, Zitrone* 0,59%, Orange* 0,59%), Säuerungsmittel
(Zitronensäure), Geliermittel (Pektin), färbende Frucht- und Pflanzenauszüge 
(Sprulina*, Saflor, Karotte*, Kürbis*, Apfel*, Holunder*), Säureregulator 
(Natriumcitrat), natürliche Aromen (Kirsche, Apfel, Orange,Grapefruit, schw. 

Johannisbeere, Zitrone), Überzugsmittel: Carnaubawachs* *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy  1444  kJ / 340  kcal
Fett / Fat 0,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,1 g
Kohlenhydrate/Carbohydrate 84 g, davon Zucker/of which sugars 52 g
Eiweiß / Protein 0,3 g
Salz / Salt < 0,2 g 

Hersteller: Ökovital         Charge:

Mindestens haltbar bis:

Vegane Weingummis 

Zutaten: Glukosesirup*, Rübenzucker*, Maisstärke*, Wein* 9,9%, Fruchtsaft-
konzentrate* 3,11% (Ananas* 0,59%, Apfel* 0,59%, schw. Johannisbeere* 
0,59%, Zitrone* 0,52%, Orange* 0,52%, Himbeere* 0,3%), Säuerungsmittel 
(Zitronensäure), Geliermittel (Pektin), färbende Frucht- und Pflanzenauszüge 
(Spirulina*, Saflor, Karotte*, Kürbis*, Apfel*, Holunder*), Säureregulator 
(Natriumcitrat), natürliche Aromen (Ananas,  Apfel, Zitrone, Orange, Himbeere, 

schw. Johannisbeere), Überzugsmittel: Carnaubawachs*  *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy  1438 kJ / 338 kcal
Fett / Fat 0,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,1 g
Kohlenhydrate/Carbohydrate 843g, davon Zucker/of which sugars 52 g
Eiweiß / Protein 0,3 g
Salz / Salt < 0,2 g 

Hersteller: Ökovital        Charge:

Mindestens haltbar bis:

Lakritzschnecken (vegan)

Zutaten: Rohrzuckermelasse*, Weizenmehl*, Glukose- Fruktose-Sirup*, 
Süßholzwurzel-Extrakt-Pulver* 3%, Salz, natürliches Anis-Aroma, 
Überzugsmittel: Carnaubawachs*.  Enthält Süßholz (Glycyrrhizinsäure <4g/kg) 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy  1500 kJ / 353 kcal
Fett / Fat 1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,2 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 80 g, davon Zucker / of which sugars 40 g
Eiweiß / Protein 5,6 g
Salz / Salt 0,7 g 

Hersteller: Ökovital
Charge

Mindestens haltbar bis:

Marshmallows (vegan)

Zutaten: Rübenzucker*, Glukose- Fruktosesirup*, Dextrose*, Tapiocastärke*,
Maisstärke*, Geliermittel: Carrageen, hydrolisiertes Erbsenprotein, Bourbon
Vanille Extrakt  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy  1411 kJ / 332 kcal
Fett / Fat <0,5 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated <0,1 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 81 g, davon Zucker / of which sugars 69 g
Eiweiß / Protein 0,5 g
Salz / Salt 0,2 g 

Hersteller: Ökovital
Charge:

Mindestens haltbar bis:

DE-ÖKO-039
EU/Nicht-EU-
Landwirtschaft

DE-ÖKO-039
EU/Nicht-EU-
Landwirtschaft

DE-ÖKO-039
EU/Nicht-EU-Landwirtschaft

DE-ÖKO-039
EU/Nicht-EU-Landwirtschaft



Saure Pommes (vegan)

Zutaten: Glukosesirup*, Zucker*, Wasser, Geliermittel: 
Pektin; natürliches Aroma, Säuerungsmittel: Apfelsäure, 
Citronensäure; Pflanzenauszüge (Kürbis*, Apfel*), 
Überzugsmittel:  Carnaubawachs* *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1580  kJ / 371 kcal
Fett / Fat 0,7 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,6 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 89 g, davon Zucker / of which sugars 71 g
Eiweiß / Protein 0,1 g
Salz / Salt 0 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Cashewkerne Chili & Paprika

Zutaten: Bio-Cashews*, Bio-Chili*, Bio-Paprika*, Meersalz 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2489 kJ / 595 kcal  kcal
Fett / Fat 45,2 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 7,8 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 26,6 g, davon Zucker / of which sugars 5,9 g
Eiweiß / Protein 18,2 g
Salz / Salt 0,5 g 

Hersteller: Fairfood Freiburg
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Cashewkerne mit Meersalz

Zutaten: Bio-Cashews*, Meersalz *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2489 kJ / 595 kcal  kcal
Fett / Fat 45,2 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 7,8 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 26,6 g, davon Zucker / of which sugars 5,9 g
Eiweiß / Protein 18,2 g
Salz / Salt 1 g 

Hersteller: Fairfood Freiburg
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Cashewkerne Pfeffer & Knoblauch

Zutaten: Bio-Cashews*, schwarzer Bio-Pfeffer*, Bio-
Knoblauch*, Meersalz *aus kontrolliert biologischem Anbau

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2489 kJ / 595 kcal  kcal
Fett / Fat 45,2 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 7,8 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 26,6 g, davon Zucker / of which sugars 5,9 g
Eiweiß / Protein 18,2 g
Salz / Salt 0,5 g 

Hersteller: Fairfood Freiburg
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Dinkel-Butter-Schoko-Kekse, gefüllt mit Haselnussnougat 
handgemacht

Zutaten:  Dinkelmehl*, Butter*, Rübenzucker*, Zartbitterschokolade* 
(Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*), Vanillearoma*, Zitronenpaste*,
Haselnussnougat* , Reismilchschokolade*, Sonnenblumenöl* *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2327 kJ / 554 kcal
Fett / Fat 36,5 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 15 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 46 g, davon Zucker / of which sugars 21 g
Eiweiß / Protein 11 g
Salz / Salt 0,001 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Marzipankartoffeln, handgemacht, vegan

Zutaten: Marzipan* (Mandeln*, Rohrohrzucker*, Invertzuckersirup*), Kakao*,  
Zimt* *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1936kJ / 422 kcal
Fett / Fat 18,91 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 1,46 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 63,02 g, davon Zucker / of which sugars 60,22 g
Eiweiß / Protein 7,76 g
Salz / Salt 0,002 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Doppel-Zitronen-Dinkel-Kekse, handgemacht, vegan

Zutaten: Dinkelmehl*, Rübenzucker*, Margarine*, Marzipan* (enthält 
Mandeln*), Ei-Ersatz: Maisstärke*, Kichererbsenmehl*, Sonnenblumenkern-
mehl*, Maltodextrin*, Kürbispulver*, Salz, Verdickungsmittel (Johannesbrot-
kernmehl*), Kurkuma*, Acerolapulver*, Zitronenpaste*, Zartbitterschokolade* 
(Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*), Agavendicksaft*, weiße 
Reismilchschokolade* (Kakaobutter* 53%, Rohrohrzucker*, Reissiruppulver* 
18%, Sonnenblumenlecithin*, Vanille*), Zitronensäure* *aus kontrolliert 
biologischem Anbau  
Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy  2324 kJ / 475 kcal
Fett / Fat 30,94 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 15,56 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 42,75 g, davon Zucker / of which sugars 29,69 g
Eiweiß / Protein 4,36 g
Salz / Salt 0,25 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten
Charge:
Mindestens haltbar bis:

Dinkel-Schoko-Kekse, handgemacht, vegan

Zutaten:  Dinkelmehl*, Margarine*, Rübenzucker*, Ei-Ersatz: Maisstärke*, 
Kichererbsenmehl*, Sonnenblumenkernmehl*, Maltodextrin*, Kürbispulver*, 
Salz, Verdickungsmittel (Johannesbrotkernmehl*), Kurkuma*, Acerolapulver*, 
Kakaopulver*, Vanillearoma*, Zitronenpaste* *aus kontrolliert biologischem 
Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1153 kJ / 277 kcal
Fett / Fat 20,4 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 10,5 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 20 g, davon Zucker / of which sugars 13,6 g
Eiweiß / Protein 3,1 g
Salz / Salt 0,001 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Dinkel-Zitronen-Kekse, handgemacht, vegan

Zutaten: Dinkelmehl*, Rübenzucker*, Margarine*, Marzipan* (enthält 
Mandeln*), Ei-Ersatz: Maisstärke*, Kichererbsenmehl*, Sonnenblumenkern-
mehl*, Maltodextrin*, Kürbispulver*, Salz, Verdickungsmittel (Johannesbrot-
kernmehl*), Kurkuma*, Acerolapulver* Zitronenpaste/flocken* *aus kontrolliert
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2382kJ / 462 kcal
Fett / Fat 29,4g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 16,24 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 43,09 g, davon Zucker / of which sugars 19,2 g
Eiweiß / Protein 4,85 g
Salz / Salt 0,3 g 

Hersteller: Krämers
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Dinkel-Cranberry-Orangen-Kekse, handgemacht, vegan

Zutaten: Dinkelmehl*, Rübenzucker*, Margarine*, Marzipan* (enthält 
Mandeln*), Ei-Ersatz: Maisstärke*, Kichererbsenmehl*, Sonnenblumenkern-
mehl*, Maltodextrin*, Kürbispulver*, Salz, Verdickungsmittel (Johannesbrot-
kernmehl*), Kurkuma*, Acerolapulver*, Maisquellmehl*, Orangenpaste*, 
Cranberries*, Rote-Bete-Pulver* *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2783 kJ / 454 kcal
Fett / Fat 28 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 15,5 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 42 g, davon Zucker / of which sugars 21,38 g
Eiweiß / Protein 4,6 g
Salz / Salt 0,092 g 

Hersteller: Krämers
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Doppel-Dinkel-Schoko-Orangen-Kekse, handgemacht, vegan

Zutaten:  Dinkelmehl*, Margarine*, Rübenzucker*, Ei-Ersatz: Maisstärke*, 
Kichererbsenmehl*, Sonnenblumenkernmehl*, Maltodextrin*, Kürbispulver*, 
Salz, Verdickungsmittel (Johannesbrotkernmehl*), Kurkuma*, Acerolapulver*, 
Kakaopulver*, Zartbitterschokolade* (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, 
Kakaobutter*), Vanillearoma*, Zitronenpaste*, Agavendicksaft, weiße 
Reismilchschokolade* (Kakaobutter* 53%, Rohrohrzucker*, Reissiruppulver* 
18%, Sonnenblumenlecithin*, Vanille*), Zitronensäure*, Orangenschalenpaste* 
(Rübenzucker*, Orangenschalen*, Zitronensaft*, Orangensaft*, 
Orangenextrakt*, Salz *aus kontrolliert biologischem Anbau 
Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1262 kJ / 303 kcal
Fett / Fat 21,3 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 11,9 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 23,8 g, davon Zucker / of which sugars 18,4 g
Eiweiß / Protein 3 g
Salz / Salt 0,06 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten
Charge:
Mindestens haltbar bis:
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Crunchmüsli Dinkel, vegan

Zutaten:  Dinkelflocken* 75%, Rohrzucker*, Rapsöl*, Gerstenmalzextrakt* 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1527 kJ / 365 kcal 
Fett / Fat 4,8 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,3 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 68 g, davon Zucker / of which sugars 21 g
Eiweiß / Protein 9,3 g
Salz / Salt 0,01 g 

Hersteller: Bode Naturkost
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Saurer Apfel, vegan

Zutaten: Glukosesirup*, Zucker*, Wasser, Geliermittel:Pektin; Säuerungsmittel: 
Citronensäure; natürlicheAromen, Pflanzenauszüge (Saflor, Spirulina, Kürbis* 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1570 KJ / 369 kcal 
Fett / Fat <0,5 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,4 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 89 g, davon Zucker / of which sugars 72 g
Eiweiß / Protein 0,1 g
Salz / Salt 0 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Nussmüsli, vegan

Zutaten:  Haferflocken*, Roggenflocken*, Sonnenblumenkerne*, Kokoschips 
geröstet*, Buchweizen geröstet*, Cornflakes Vollkorn* (Maisflakes*), 
Haselnusskerne gehackt geröstet* 4%, Dattelwürfel* (Dattelwürfel* 96,5%, 
Trennmittel: Reismehl* 3,5%), Kürbiskerne*, Kakaobohnenstücke*, Mandeln 
braun* 2% *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1761 kJ / 421 kcal 
Fett / Fat 17,4 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,9 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 48 g, davon Zucker / of which sugars 1,7 g
Eiweiß / Protein 12,7 g
Salz / Salt 0,016 g 

Hersteller: Bode Naturkost
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Schokomüsli 

Zutaten:  Haferflocken*, Weizenflocken*, Cornflakes Schoko* 12% (Cornflakes* 56% 
(Mais*, Rohrohrzucker*, Meersalz), Vollmilchschokolade* 29% (Rohrohrzucker*, 
Kakaobutter*, Vollmilchpulver*, Kakaomasse*), Zartbitterschokolade* 7% 
(Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*), Überzugsmittel: Gummi arabicum*, 
Rohrohrzucker*), Cornflakes Vollkorn* (Maisflakes*), Schokocrisps* 10% (Reismehl*, 
Rohrzucker*, Kakaopulver* 6,7%, Weizenmehl*, Gerstenmehl*, Hafermehl*, 
Gerstenmalzsirup*), Kuvertüre Drops Zartbitter* 4% (Kakaomasse*, Rohrzucker*, 
Kakaobutter*, Emulgator: Lecithine*, Kakao: 50% mindestens), Kokosraspel*  *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g

Brennwert / Energy 1617 kJ / 386 kcal 
Fett / Fat 8,8 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,5 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 61,8 g, davon Zucker / of which sugars 7,9 g
Eiweiß / Protein 10,4 g
Salz / Salt 0,136 g 

Hersteller: Bode Naturkost       Charge:

Mindestens haltbar bis:

DE-ÖKO-039
EU/Nicht-EU-Landwirtschaft

DE-ÖKO-039
EU/Nicht-EU-Landwirtschaft

DE-ÖKO-039
EU/Nicht-EU-Landwirtschaft

DE-ÖKO-039
EU/Nicht-EU-
Landwirtschaft



Hildegard-Gewürzkekse, handgemacht

Zutaten: Mandeln, Dinkelmehl, Rübenzucker, Eier, Butter, Muskat, Zimt, 
Nelken
Kann Spuren von Erdnuss, Gluten und Sesam enthalten. *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy         kJ /      kcal
Fett / Fat       g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated        g
Kohlenhydrate / Carbohydrate        g, davon Zucker / of which sugars         g
Eiweiß / Protein        g
Salz / Salt        g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Früchtemüsli (vegan)

Zutaten:  Hafer*, Gerste*, Weizen*, Leinsaat*, Sultaninen*, Feigen*, 
Aprikosen*, Pflaumen*, Sonnenblumenöl*, Reismehl*  *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1405kJ / 336kcal 
Fett / Fat 5,7g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,7 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 57,2 g, davon Zucker / of which sugars 18,9 g
Eiweiß / Protein 9 g
Salz / Salt 0,02 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Gummibärchen (vegan)

Zutaten: Glukosesirup*, Zucker*, Wasser, Geliermittel: Pektin; Säuerungsmittel:
Citronensäure; natürliche Aromen, Pflanzenauszüge (Saflor, Spirulina, Kürbis*,
Apfel*, Karotte*, schwarze Johannisbeere*, Holunder*), Überzugsmittel: 
Carnaubawachs *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1420 kJ / 335 kcal
Fett / Fat < 0,5 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,3 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 82 g, davon Zucker / of which sugars 64 g
Eiweiß / Protein  0,1 g
Salz / Salt 0,05 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Colaflaschen (vegan)

Zutaten: Glukosesirup*, Zucker*, Wasser, Geliermittel: Pektin; Säuerungsmittel:
Citronensäure, Karamellzuckersirup*, Überzugsmittel: pflanzliches Fett
(Sonnenblume)*, Carnaubawachs*, natürliches Citrusfrüchte-Aroma.  *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 
 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1426 kJ / 336 kcal
Fett / Fat 0,4 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,4 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 82 g, davon Zucker / of which sugars 70 g
Eiweiß / Protein  0 g
Salz / Salt 0,06 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Weiße Schokolade Pfeffer-Zitrone

Zutaten: Rohrohrzucker*, Kakaobutter*, Magermilchpulver*, 7% 
Magermilchjoghurtpulver* 5 %, Lemoncrisp* (Zucker*, 
Lemonensaftkonzentrat*, Mango*, Reisstärke*), Sahnepulver*, Molkenpulver*, 
schwarzer Pfeffer*. Kakao: 32 % mindestens Kann Bestandteile von 
Schalenfrüchten und Gluten enthalten.  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2.350 kJ / 564 kcal 
Fett / Fat 35,9 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 22,5 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 51,8 g, davon Zucker / of which sugars 50,8 g
Eiweiß / Protein 8,4 g
Salz / Salt 0,46 g 

Hersteller: GEPA
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Vollmilch-Kardamom-Schokolade

Zutaten:  Vollmilchpulver°* (25 %), Kakaobutter°*, Vollrohrzucker°*, 
Kakaomasse°*, Rohrohrzucker°*, Kardamom*, Vanilleextrakt°*. Kakao: 38 % 
mindestens 
Kann Spuren von Schalenfrüchten und Gluten enthalten.  *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2396 kJ / 576 kcal
Fett / Fat 38,7 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 24,4 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 47,1 g, davon Zucker / of which sugars 45,3 g
Eiweiß / Protein 8,3 g
Salz / Salt 0,22 g 

Hersteller: GEPA
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Haselnusstraum – Vollmilch + Ganznuss

Zutaten:  Roh-Rohrzucker*, Haselnüsse* (26 %), Kakaobutter*, 
Vollmilchpulver*, Kakaomasse*, Sahnepulver*, Magermilchpulver*, Bourbon 
Vanilleextrakt*. Kakao: 32 % mindestens. Milchbestandteile: 18 %. Kann 
Spuren von Schalenfrüchten und Gluten enthalten.  *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2521 kJ/ 607 kcal 
Fett / Fat 45,2 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 19,1 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 39,5 g, davon Zucker / of which sugars 35,5 g
Eiweiß / Protein 8,9 g
Salz / Salt 0,17 g 

Hersteller: Vivani
Charge:

Mindestens haltbar bis:

MandelMania, vegan

Zutaten: Mandeln* 34 % (gehackt/gemahlen), Kokosblütenzucker* 33 %, 
Kakaomasse*, Kakaobutter*, Bourbon Vanille Extrakt*. Kakao: 31% 
mindestens 
Kann Spuren von anderen Schalenfrüchten, Milch und Gluten enthalten.  *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g

Brennwert / Energy 2426  kJ / 584 kcal
Fett / Fat 41,6 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 15,3 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 38,7 g, davon Zucker / of which sugars 30,2 g
Eiweiß / Protein 9,4 g
Salz / Salt 0,07 g 

Hersteller: iChoc
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Bio Crunchmüsli Chocnut-Junky  (vegan)

Zutaten: Crunchmüsli (Hafervollkornflocken*, Rohrohrzucker*, 
Dinkelvollkornflocken*, Sonnenblumenöl*, Reisextrudat [Vollkornreismehl*], 
Zartbitterschokolade* [Kakaomasse*, Rohrohrzucker*,Kakaobutter* ], 
Kakaopulver*, Meersalz), geröstete Nüsse (Haselnüsse*, Cashewkerne*), 
Walnüsse*, Edelbitterschokolade (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, 
Kakaobutter*, Kakaopulver*, Vanillepulver*) *aus kontrolliert biologischem 
Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1969 kJ / 470 kcal
Fett / Fat 21,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,0 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 55,4 g, davon Zucker / of which sugars 21,9 g
Eiweiß / Protein 10,7 g
Salz / Salt 0,21 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Bio Crunchmüsli Schoko-Kirsch  (vegan)

Zutaten: Crunchmüsli (Hafervollkornflocken*, Rohrohrzucker*, 
Dinkelvollkornflocken*, Sonnenblumenöl*, Reisextrudat [Vollkornreismehl*], 
Zartbitterschokolade* [Kakaomasse*,
Rohrohrzucker*,Kakaobutter*], Kakaopulver*, Meersalz), weiße 
Überzugsmasse (Kakaobutter*, Rohrzucker*, Reisdrinkpulver*), getrocknete 
Sauerkirschen*, gefriergetrocknete Sauerkirschen* 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1790 kJ / 428 kcal
Fett / Fat 13,6 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,1 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 63,1g, davon Zucker / of which sugars 26 g
Eiweiß / Protein 9,5 g
Salz / Salt 0,23 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Schokomüsli

Zutaten: Haferflocken*, Weizenflocken*, Cornflakes Schoko* 12% 
(Cornflakes* 56% (Mais*, Rohrohrzucker*, Meersalz), Vollmilchschokolade* 
29% (Rohrohrzucker*, Kakaobutter*, Vollmilchpulver*, Kakaomasse*), 
Zartbitterschokolade* 7% (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*), 
Überzugsmittel: Gummi arabicum*, Rohrohrzucker*), Cornflakes Vollkorn* 
(Maisflakes*), Schokocrisps* 10% (Reismehl*, Rohrzucker*, Kakaopulver* 
6,7%, Weizenmehl*, Gerstenmehl*, Hafermehl*, Gerstenmalzsirup*), 
Kuvertüre Drops Zartbitter* 4% (Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*, 
Emulgator: Lecithine*, Kakao: mind. 50%), Kokosraspel*   *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1617 kJ / 386 kcal 
Fett / Fat 8,8 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,05g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 61,8 g, davon Zucker / of which sugars 7,9 g
Eiweiß / Protein 10,4 g
Salz / Salt 0,136 g                          Charge:

Hersteller: Bode Naturkost      Mindestens haltbar bis:

Crunchmüsli ,,Beerentraum“  (vegan)

Zutaten: Crunchmüsli (Haferflocken*, Rohrzucker*, Kokosfett*, Reisextrudat 
(Vollkornreismehl*), Meersalz*), gefriergetrocknete Beeren ( rote 
Johannisbeeren*, Schwarze Johannisbeere*, Brombeeren*, Himbeeren*, 
Erdbeeren*)  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy1820 kJ / 433 kcal 
Fett / Fat 13,7g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 8,8 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 63,1 g, davon Zucker / of which sugars 19,6 g
Eiweiß / Protein 9,9 g
Salz / Salt 0,19 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Crunchmüsli Hafer   (vegan)

Zutaten: Hafervollkornflocken*, Rohrohrzucker*, Kokosfett*, Reisextrudat 
(Vollkornreismehl*), Meersalz  *aus kontrolliert biologischem Anbau

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1852 kJ / 441 kcall
Fett / Fat 14,2 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 9,2 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 64,5 g, davon Zucker / of which sugars 19,2 g
Eiweiß / Protein 10 g
Salz / Salt 0,2 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Reiscrispies Schoko  (vegan)

Zutaten: Reismehl (75%)*, Rohrzucker*, Maissirup*, Kakaopulver(2,8%), 
Kakaopulver, Stark entölt (2,6%)*, Emulgator: Soja-Lecithin*,Salz *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1619 KJ/ 382 kcal
Fett / Fat 2 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,4 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 81 g, davon Zucker / of which sugars 20 g
Eiweiß / Protein 8 g
Salz / Salt 1,3 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Basismüsli   (vegan)

Zutaten: Hafer*, Gerste*, Weizen*, Leinsaat*, Sonnenblumenkerne* *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1619kj / 387kcal 
Fett / Fat 12 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 1,3 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 49,8 g, davon Zucker / of which sugars 1,2 g
Eiweiß / Protein 12,9 g
Salz / Salt 0,02 g 

Hersteller: Bananeira 
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Crunchmüsli Schoko   (vegan)

Zutaten: Hafervollkornflocken*, Rohrohrzucker*, Dinkelvollkornflocken*, 
Sonnenblumenöl*, Reisextrudat (Vollkornreismehl*), Zartbitter-Schokolade* 
(Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*), Kakaopulver*, Meersalz  *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1798 kJ / 428 kcal
Fett / Fat 12 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 2,4 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 65,6 g, davon Zucker / of which sugars 24,7 g
Eiweiß / Protein 10,1 g
Salz / Salt 0,25 g 

Hersteller: Bananeira 
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Jo-Frutti

Zutaten: Rohrzucker* (nicht raffiniert), Glukosesirup*, Magermilch-
Joghurtpulver* (5,2%), Schweinegelatine*, Fruchtsaftkonzentrate* 2,53% 
( Traube* 1,77%, Erdbeere* 0,19%, Ananas* 0,19%, Orange* 0,19%, Mango* 
0,19%), Säuerungsmittel (Zitronensäure), natürliche Aromen, Geliermittel 
(Pektin), färbende Frucht- und Pflanzenauszüge (Curcuma*, Holunder*), 
Überzugsmittel: Carnaubawachs* *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1969 kJ / 470 kcal
Fett / Fat 21,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,0 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 55,4 g, davon Zucker / of which sugars 21,9 g
Eiweiß / Protein 10,7 g
Salz / Salt 0,21 g 

Hersteller: Ökovital
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Gummibärchen (vegan)

Zutaten: Glukosesirup*, Rübenzucker*, Fruchtsaftkonzentrate* 3,47% (Apfel* 
0,9%, Orange* 0,78%, Zitrone* 0,52%, schw. Johannisbeere* 0,52%, Ananas*
0,5%, Himbeere* 0,25%), Geliermittel (Pektin), Säureregulator
(Natriumtartrat, Kaliumtartrat), Säuerungsmittel (Zitronensäure), färbende
Frucht- und Pflanzenauszüge (Spirulina*, Saflor, Kürbis*, Apfel*, Karotte*,
Holunder*), natürliche Aromen (Apfel, Zitrone, Ananas, Himbeere, Orange,
schw. Johannisbeere), Überzugsmittel: Carnaubawachs* *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1341 kJ / 316 kcal
Fett / Fat 0,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,1 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 76 g, davon Zucker / of which sugars 56 g
Eiweiß / Protein  < 0,2 g
Salz / Salt 0,85 g 

Hersteller: Ökovital
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Saure Würmer (vegan)

Zutaten: Rübenzucker*, Glukosesirup*, Maisstärke*, Säuerungsmittel 
(Zitronensäure, Milchsäure, Apfelsäure), Fruchtsaftkonzentrate* 1,56%
(Sauerkirsche* 0,52%, Ananas* 0,52%, Apfel* 0,26%, Orange* 0,26%),
Säureregulator (Calciumcitrat, Natriumcitrat), färbende Frucht- und 
Pflanzenauszüge (Kürbis*, Apfel*, Karotte*, Holunder*, Spirulina*, Saflor),
natürliche Aromen (Kirsche, Ananas, Apfel, Orange), Geliermittel (Pektin)  *aus
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1458 KJ / 343 kcal 
Fett / Fat 0,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,1 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 84 g, davon Zucker / of which sugars 56 g
Eiweiß / Protein 0,3 g
Salz / Salt < 0,2 g 

Hersteller: Ökovital
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Saure Beeren (vegan)

Zutaten: Glukosesirup*, Rübenzucker*, Maisstärke*, Säuerungsmittel
(Zitronensäure, Apfelsäure, Milchsäure), Fruchtsaftkonzentrate* 1,52%
(Apfel* 0,82%, Birne* 0,18%, Heidelbeere* 0,14%, Sanddorn* 0,14%,
Cranberry* 0,12%, Himbeere* 0,12%), Säuereregulator (Calciumcitrat,
Natriumcitrat), Geliermittel (Pektin), natürliche Aromen (Birne, Apfel,
Himbeere, schwarze Johannisbeere, Orange, Heidelbeere), färbende
Frucht- und Pflanzenauszüge (Kürbis*, Apfel*, Holunder*),
Karamellzuckersirup*  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1453 kJ / 342 kcal
Fett / Fat 0,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,1 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 83 g, davon Zucker / of which sugars 53 g
Eiweiß / Protein  < 0,2 g 
Salz / Salt < 0,2 g  

Hersteller: Ökovital              Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Vegane Herzen

Zutaten: Glukosesirup*, Rübenzucker*, Maisstärke*, Fruchtsaftkonzentrate* 
3,82% (Grapefruit* 0,66%, Apfel* 0,66%, Sauerkirsche* 0,66%, schw.
Johannisbeere* 0,66%, Zitrone* 0,59%, Orange* 0,59%), Säuerungsmittel
(Zitronensäure), Geliermittel (Pektin), färbende Frucht- und Pflanzenauszüge 
(Sprulina*, Saflor, Karotte*, Kürbis*, Apfel*, Holunder*), Säureregulator 
(Natriumcitrat), natürliche Aromen (Kirsche, Apfel, Orange,Grapefruit, schw. 

Johannisbeere, Zitrone), Überzugsmittel: Carnaubawachs* *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy  1444  kJ / 340  kcal
Fett / Fat 0,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,1 g
Kohlenhydrate/Carbohydrate 84 g, davon Zucker/of which sugars 52 g
Eiweiß / Protein 0,3 g
Salz / Salt < 0,2 g 

Hersteller: Ökovital         Charge:

Mindestens haltbar bis:

Vegane Weingummis 

Zutaten: Glukosesirup*, Rübenzucker*, Maisstärke*, Wein* 9,9%, Fruchtsaft-
konzentrate* 3,11% (Ananas* 0,59%, Apfel* 0,59%, schw. Johannisbeere* 
0,59%, Zitrone* 0,52%, Orange* 0,52%, Himbeere* 0,3%), Säuerungsmittel 
(Zitronensäure), Geliermittel (Pektin), färbende Frucht- und Pflanzenauszüge 
(Spirulina*, Saflor, Karotte*, Kürbis*, Apfel*, Holunder*), Säureregulator 
(Natriumcitrat), natürliche Aromen (Ananas,  Apfel, Zitrone, Orange, Himbeere, 

schw. Johannisbeere), Überzugsmittel: Carnaubawachs*  *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy  1438 kJ / 338 kcal
Fett / Fat 0,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,1 g
Kohlenhydrate/Carbohydrate 843g, davon Zucker/of which sugars 52 g
Eiweiß / Protein 0,3 g
Salz / Salt < 0,2 g 

Hersteller: Ökovital        Charge:

Mindestens haltbar bis:

Lakritzschnecken (vegan)

Zutaten: Rohrzuckermelasse*, Weizenmehl*, Glukose- Fruktose-Sirup*, 
Süßholzwurzel-Extrakt-Pulver* 3%, Salz, natürliches Anis-Aroma, 
Überzugsmittel: Carnaubawachs*.  Enthält Süßholz (Glycyrrhizinsäure <4g/kg) 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy  1500 kJ / 353 kcal
Fett / Fat 1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,2 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 80 g, davon Zucker / of which sugars 40 g
Eiweiß / Protein 5,6 g
Salz / Salt 0,7 g 

Hersteller: Ökovital
Charge

Mindestens haltbar bis:

Marshmallows (vegan)

Zutaten: Rübenzucker*, Glukose- Fruktosesirup*, Dextrose*, Tapiocastärke*,
Maisstärke*, Geliermittel: Carrageen, hydrolisiertes Erbsenprotein, Bourbon
Vanille Extrakt  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy  1411 kJ / 332 kcal
Fett / Fat <0,5 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated <0,1 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 81 g, davon Zucker / of which sugars 69 g
Eiweiß / Protein 0,5 g
Salz / Salt 0,2 g 

Hersteller: Ökovital
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Saure Pommes (vegan)

Zutaten: Glukosesirup*, Zucker*, Wasser, Geliermittel: 
Pektin; natürliches Aroma, Säuerungsmittel: Apfelsäure, 
Citronensäure; Pflanzenauszüge (Kürbis*, Apfel*), 
Überzugsmittel:  Carnaubawachs* *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1580  kJ / 371 kcal
Fett / Fat 0,7 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,6 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 89 g, davon Zucker / of which sugars 71 g
Eiweiß / Protein 0,1 g
Salz / Salt 0 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Cashewkerne Chili & Paprika

Zutaten: Bio-Cashews*, Bio-Chili*, Bio-Paprika*, Meersalz 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2489 kJ / 595 kcal  kcal
Fett / Fat 45,2 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 7,8 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 26,6 g, davon Zucker / of which sugars 5,9 g
Eiweiß / Protein 18,2 g
Salz / Salt 0,5 g 

Hersteller: Fairfood Freiburg
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Cashewkerne mit Meersalz

Zutaten: Bio-Cashews*, Meersalz *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2489 kJ / 595 kcal  kcal
Fett / Fat 45,2 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 7,8 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 26,6 g, davon Zucker / of which sugars 5,9 g
Eiweiß / Protein 18,2 g
Salz / Salt 1 g 

Hersteller: Fairfood Freiburg
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Cashewkerne Pfeffer & Knoblauch

Zutaten: Bio-Cashews*, schwarzer Bio-Pfeffer*, Bio-
Knoblauch*, Meersalz *aus kontrolliert biologischem Anbau

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2489 kJ / 595 kcal  kcal
Fett / Fat 45,2 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 7,8 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 26,6 g, davon Zucker / of which sugars 5,9 g
Eiweiß / Protein 18,2 g
Salz / Salt 0,5 g 

Hersteller: Fairfood Freiburg
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Dinkel-Butter-Schoko-Kekse, gefüllt mit Haselnussnougat 
handgemacht

Zutaten:  Dinkelmehl*, Butter*, Rübenzucker*, Zartbitterschokolade* 
(Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*), Vanillearoma*, Zitronenpaste*,
Haselnussnougat* , Reismilchschokolade*, Sonnenblumenöl* *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2327 kJ / 554 kcal
Fett / Fat 36,5 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 15 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 46 g, davon Zucker / of which sugars 21 g
Eiweiß / Protein 11 g
Salz / Salt 0,001 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Marzipankartoffeln, handgemacht, vegan

Zutaten: Marzipan* (Mandeln*, Rohrohrzucker*, Invertzuckersirup*), Kakao*,  
Zimt* *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1936kJ / 422 kcal
Fett / Fat 18,91 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 1,46 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 63,02 g, davon Zucker / of which sugars 60,22 g
Eiweiß / Protein 7,76 g
Salz / Salt 0,002 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Doppel-Zitronen-Dinkel-Kekse, handgemacht, vegan

Zutaten: Dinkelmehl*, Rübenzucker*, Margarine*, Marzipan* (enthält 
Mandeln*), Ei-Ersatz: Maisstärke*, Kichererbsenmehl*, Sonnenblumenkern-
mehl*, Maltodextrin*, Kürbispulver*, Salz, Verdickungsmittel (Johannesbrot-
kernmehl*), Kurkuma*, Acerolapulver*, Zitronenpaste*, Zartbitterschokolade* 
(Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*), Agavendicksaft*, weiße 
Reismilchschokolade* (Kakaobutter* 53%, Rohrohrzucker*, Reissiruppulver* 
18%, Sonnenblumenlecithin*, Vanille*), Zitronensäure* *aus kontrolliert 
biologischem Anbau  
Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy  2324 kJ / 475 kcal
Fett / Fat 30,94 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 15,56 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 42,75 g, davon Zucker / of which sugars 29,69 g
Eiweiß / Protein 4,36 g
Salz / Salt 0,25 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten
Charge:
Mindestens haltbar bis:

Dinkel-Schoko-Kekse, handgemacht, vegan

Zutaten:  Dinkelmehl*, Margarine*, Rübenzucker*, Ei-Ersatz: Maisstärke*, 
Kichererbsenmehl*, Sonnenblumenkernmehl*, Maltodextrin*, Kürbispulver*, 
Salz, Verdickungsmittel (Johannesbrotkernmehl*), Kurkuma*, Acerolapulver*, 
Kakaopulver*, Vanillearoma*, Zitronenpaste* *aus kontrolliert biologischem 
Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1153 kJ / 277 kcal
Fett / Fat 20,4 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 10,5 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 20 g, davon Zucker / of which sugars 13,6 g
Eiweiß / Protein 3,1 g
Salz / Salt 0,001 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Dinkel-Zitronen-Kekse, handgemacht, vegan

Zutaten: Dinkelmehl*, Rübenzucker*, Margarine*, Marzipan* (enthält 
Mandeln*), Ei-Ersatz: Maisstärke*, Kichererbsenmehl*, Sonnenblumenkern-
mehl*, Maltodextrin*, Kürbispulver*, Salz, Verdickungsmittel (Johannesbrot-
kernmehl*), Kurkuma*, Acerolapulver* Zitronenpaste/flocken* *aus kontrolliert
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2382kJ / 462 kcal
Fett / Fat 29,4g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 16,24 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 43,09 g, davon Zucker / of which sugars 19,2 g
Eiweiß / Protein 4,85 g
Salz / Salt 0,3 g 

Hersteller: Krämers
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Dinkel-Cranberry-Orangen-Kekse, handgemacht, vegan

Zutaten: Dinkelmehl*, Rübenzucker*, Margarine*, Marzipan* (enthält 
Mandeln*), Ei-Ersatz: Maisstärke*, Kichererbsenmehl*, Sonnenblumenkern-
mehl*, Maltodextrin*, Kürbispulver*, Salz, Verdickungsmittel (Johannesbrot-
kernmehl*), Kurkuma*, Acerolapulver*, Maisquellmehl*, Orangenpaste*, 
Cranberries*, Rote-Bete-Pulver* *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2783 kJ / 454 kcal
Fett / Fat 28 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 15,5 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 42 g, davon Zucker / of which sugars 21,38 g
Eiweiß / Protein 4,6 g
Salz / Salt 0,092 g 

Hersteller: Krämers
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Doppel-Dinkel-Schoko-Orangen-Kekse, handgemacht, vegan

Zutaten:  Dinkelmehl*, Margarine*, Rübenzucker*, Ei-Ersatz: Maisstärke*, 
Kichererbsenmehl*, Sonnenblumenkernmehl*, Maltodextrin*, Kürbispulver*, 
Salz, Verdickungsmittel (Johannesbrotkernmehl*), Kurkuma*, Acerolapulver*, 
Kakaopulver*, Zartbitterschokolade* (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, 
Kakaobutter*), Vanillearoma*, Zitronenpaste*, Agavendicksaft, weiße 
Reismilchschokolade* (Kakaobutter* 53%, Rohrohrzucker*, Reissiruppulver* 
18%, Sonnenblumenlecithin*, Vanille*), Zitronensäure*, Orangenschalenpaste* 
(Rübenzucker*, Orangenschalen*, Zitronensaft*, Orangensaft*, 
Orangenextrakt*, Salz *aus kontrolliert biologischem Anbau 
Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1262 kJ / 303 kcal
Fett / Fat 21,3 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 11,9 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 23,8 g, davon Zucker / of which sugars 18,4 g
Eiweiß / Protein 3 g
Salz / Salt 0,06 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten
Charge:
Mindestens haltbar bis:
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Crunchmüsli Dinkel, vegan

Zutaten:  Dinkelflocken* 75%, Rohrzucker*, Rapsöl*, Gerstenmalzextrakt* 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1527 kJ / 365 kcal 
Fett / Fat 4,8 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,3 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 68 g, davon Zucker / of which sugars 21 g
Eiweiß / Protein 9,3 g
Salz / Salt 0,01 g 

Hersteller: Bode Naturkost
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Saurer Apfel, vegan

Zutaten: Glukosesirup*, Zucker*, Wasser, Geliermittel:Pektin; Säuerungsmittel: 
Citronensäure; natürlicheAromen, Pflanzenauszüge (Saflor, Spirulina, Kürbis* 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1570 KJ / 369 kcal 
Fett / Fat <0,5 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,4 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 89 g, davon Zucker / of which sugars 72 g
Eiweiß / Protein 0,1 g
Salz / Salt 0 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Nussmüsli, vegan

Zutaten:  Haferflocken*, Roggenflocken*, Sonnenblumenkerne*, Kokoschips 
geröstet*, Buchweizen geröstet*, Cornflakes Vollkorn* (Maisflakes*), 
Haselnusskerne gehackt geröstet* 4%, Dattelwürfel* (Dattelwürfel* 96,5%, 
Trennmittel: Reismehl* 3,5%), Kürbiskerne*, Kakaobohnenstücke*, Mandeln 
braun* 2% *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1761 kJ / 421 kcal 
Fett / Fat 17,4 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,9 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 48 g, davon Zucker / of which sugars 1,7 g
Eiweiß / Protein 12,7 g
Salz / Salt 0,016 g 

Hersteller: Bode Naturkost
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Schokomüsli 

Zutaten:  Haferflocken*, Weizenflocken*, Cornflakes Schoko* 12% (Cornflakes* 56% 
(Mais*, Rohrohrzucker*, Meersalz), Vollmilchschokolade* 29% (Rohrohrzucker*, 
Kakaobutter*, Vollmilchpulver*, Kakaomasse*), Zartbitterschokolade* 7% 
(Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*), Überzugsmittel: Gummi arabicum*, 
Rohrohrzucker*), Cornflakes Vollkorn* (Maisflakes*), Schokocrisps* 10% (Reismehl*, 
Rohrzucker*, Kakaopulver* 6,7%, Weizenmehl*, Gerstenmehl*, Hafermehl*, 
Gerstenmalzsirup*), Kuvertüre Drops Zartbitter* 4% (Kakaomasse*, Rohrzucker*, 
Kakaobutter*, Emulgator: Lecithine*, Kakao: 50% mindestens), Kokosraspel*  *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g

Brennwert / Energy 1617 kJ / 386 kcal 
Fett / Fat 8,8 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,5 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 61,8 g, davon Zucker / of which sugars 7,9 g
Eiweiß / Protein 10,4 g
Salz / Salt 0,136 g 

Hersteller: Bode Naturkost       Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Hildegard-Gewürzkekse, handgemacht

Zutaten: Mandeln, Dinkelmehl, Rübenzucker, Eier, Butter, Muskat, Zimt, 
Nelken
Kann Spuren von Erdnuss, Gluten und Sesam enthalten. *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy         kJ /      kcal
Fett / Fat       g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated        g
Kohlenhydrate / Carbohydrate        g, davon Zucker / of which sugars         g
Eiweiß / Protein        g
Salz / Salt        g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Früchtemüsli (vegan)

Zutaten:  Hafer*, Gerste*, Weizen*, Leinsaat*, Sultaninen*, Feigen*, 
Aprikosen*, Pflaumen*, Sonnenblumenöl*, Reismehl*  *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1405kJ / 336kcal 
Fett / Fat 5,7g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,7 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 57,2 g, davon Zucker / of which sugars 18,9 g
Eiweiß / Protein 9 g
Salz / Salt 0,02 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Gummibärchen (vegan)

Zutaten: Glukosesirup*, Zucker*, Wasser, Geliermittel: Pektin; Säuerungsmittel:
Citronensäure; natürliche Aromen, Pflanzenauszüge (Saflor, Spirulina, Kürbis*,
Apfel*, Karotte*, schwarze Johannisbeere*, Holunder*), Überzugsmittel: 
Carnaubawachs *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1420 kJ / 335 kcal
Fett / Fat < 0,5 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,3 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 82 g, davon Zucker / of which sugars 64 g
Eiweiß / Protein  0,1 g
Salz / Salt 0,05 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Colaflaschen (vegan)

Zutaten: Glukosesirup*, Zucker*, Wasser, Geliermittel: Pektin; Säuerungsmittel:
Citronensäure, Karamellzuckersirup*, Überzugsmittel: pflanzliches Fett
(Sonnenblume)*, Carnaubawachs*, natürliches Citrusfrüchte-Aroma.  *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 
 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1426 kJ / 336 kcal
Fett / Fat 0,4 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,4 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 82 g, davon Zucker / of which sugars 70 g
Eiweiß / Protein  0 g
Salz / Salt 0,06 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Weiße Schokolade Pfeffer-Zitrone

Zutaten: Rohrohrzucker*, Kakaobutter*, Magermilchpulver*, 7% 
Magermilchjoghurtpulver* 5 %, Lemoncrisp* (Zucker*, 
Lemonensaftkonzentrat*, Mango*, Reisstärke*), Sahnepulver*, Molkenpulver*, 
schwarzer Pfeffer*. Kakao: 32 % mindestens Kann Bestandteile von 
Schalenfrüchten und Gluten enthalten.  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2.350 kJ / 564 kcal 
Fett / Fat 35,9 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 22,5 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 51,8 g, davon Zucker / of which sugars 50,8 g
Eiweiß / Protein 8,4 g
Salz / Salt 0,46 g 

Hersteller: GEPA
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Vollmilch-Kardamom-Schokolade

Zutaten:  Vollmilchpulver°* (25 %), Kakaobutter°*, Vollrohrzucker°*, 
Kakaomasse°*, Rohrohrzucker°*, Kardamom*, Vanilleextrakt°*. Kakao: 38 % 
mindestens 
Kann Spuren von Schalenfrüchten und Gluten enthalten.  *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2396 kJ / 576 kcal
Fett / Fat 38,7 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 24,4 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 47,1 g, davon Zucker / of which sugars 45,3 g
Eiweiß / Protein 8,3 g
Salz / Salt 0,22 g 

Hersteller: GEPA
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Haselnusstraum – Vollmilch + Ganznuss

Zutaten:  Roh-Rohrzucker*, Haselnüsse* (26 %), Kakaobutter*, 
Vollmilchpulver*, Kakaomasse*, Sahnepulver*, Magermilchpulver*, Bourbon 
Vanilleextrakt*. Kakao: 32 % mindestens. Milchbestandteile: 18 %. Kann 
Spuren von Schalenfrüchten und Gluten enthalten.  *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2521 kJ/ 607 kcal 
Fett / Fat 45,2 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 19,1 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 39,5 g, davon Zucker / of which sugars 35,5 g
Eiweiß / Protein 8,9 g
Salz / Salt 0,17 g 

Hersteller: Vivani
Charge:

Mindestens haltbar bis:

MandelMania, vegan

Zutaten: Mandeln* 34 % (gehackt/gemahlen), Kokosblütenzucker* 33 %, 
Kakaomasse*, Kakaobutter*, Bourbon Vanille Extrakt*. Kakao: 31% 
mindestens 
Kann Spuren von anderen Schalenfrüchten, Milch und Gluten enthalten.  *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g

Brennwert / Energy 2426  kJ / 584 kcal
Fett / Fat 41,6 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 15,3 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 38,7 g, davon Zucker / of which sugars 30,2 g
Eiweiß / Protein 9,4 g
Salz / Salt 0,07 g 

Hersteller: iChoc
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Dinkel-Buchweizen
500 g, vegan

           €

Zutaten:
Dinkelvollkorn*, Buchweizen*, Dinkel,

Wasser, Natur-Kristallsalz

Dinkelbrot
500 g, vegan

           €

Zutaten:
Dinkelvollkorn*, Wasser, Natur-Kristallsalz
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Haselnussbrot 
750 g, vegan

Weizen-/Roggenvollkorn mit

Nüssen und Saaten

       €

Zutaten:
Weizenvollkorn*, Roggenvollkorn*,

Wasser, 
geröstete Haselnüsse*, Cashewnüsse*,

Kürbiskerne*, Sonnenblumenkerne*,
Sesam*, 

Natur-Kristallsalz

Sonnenblumen-

kernbrot 
750 g, vegan

Weizen-/Roggenvollkorn 

           €

Zutaten:
Weizenvollkorn*, Roggenvollkorn*,

Wasser, 
geröstete Sonnenblumenkerne*, Natur-

Kristallsalz
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Saaten Spezial
500 g, vegan

Dinkel-/Roggenvollkorn mit

Saaten

              €

Zutaten:
Dinkelvollkorn*, Roggenvollkorn*,
wassergeschälte Hanfsaat*, Leinsaat*,

geröstete Sesamsaat*, Chiasaat*, Natur-
Kristallsalz

Energy-Brot
750 g, vegan

Weizen-/Roggenvollkorn mit

Saaten und Karotten

           €

Zutaten:
Weizenvollkorn*, Roggenvollkorn*,

Wasser
Möhren*, Haferflocken*,

Sonnenblumenkerne*, Leinsaat*, 
Kürbiskerne*, Sesam*, Natur-Kristallsalz
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Saaten Spezial
500 g, vegan

Dinkel-/Roggenvollkorn mit

Saaten

              €

Zutaten:
Dinkelvollkorn*, Roggenvollkorn*,

Wassergeschälte Hanf Saat*, Leinsaat*,
geröstete Sesamsaat*, Chia Saat*, Natur-

Kristallsalz

Energy-Brot
750 g, vegan

Weizen-/Roggenvollkorn mit

Saaten und Karotten

           €

Zutaten:
Weizenvollkorn*, Roggenvollkorn*,

Wasser
Möhren*, Haferflocken*,

Sonnenblumenkerne*, Leinsaat*, 
Kürbiskerne*, Sesam*, Natur-Kristallsalz
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Erdnüsse in Vollmilchschokolade

Zutaten: Erdnusskerne* 50%, Vollmilchschokolade* 48% 
(Rohrzucker*, Kakaobutter*, Vollmilchpulver*, 
Kakaomasse*, natürliches Vanillearoma*), Überzugsmittel: 
Gummi arabicum*, Zucker*, Honig* *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2416 kJ / 577 kcal 
Fett / Fat 43,6 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 14,9 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 27,7 g, davon Zucker / of which sugars 25,3 g
Eiweiß / Protein 15,7 g
Salz / Salt 0,11 g 

Hersteller: Bode Naturkost
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Cashewkerne Rosmarin

Zutaten: Bio-Cashews*, Bio-Rosmarin*, Bio-Thymian*, 
Meersalz *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2489 kJ / 595 kcal  kcal 
Fett / Fat 45,2 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 7,8 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 26,6 g, davon Zucker / of which sugars 5,9 g
Eiweiß / Protein 18,2 g
Salz / Salt 0,5 g 

Hersteller: Fairfood Freiburg
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Cashewkerne mit Curry

Zutaten: Bio-Cashews, Bio-Koriandersamen, Bio-
Kurkumapulver, Bio-Zimt, Bio-Bockshornklee, Bio-
Kreuzkümmel, Bio-Kardamom, Bio-Ingwer, Bio-Paprika, 
Bio-Muskatsamen, Bio-Nelkenstiele, Bio-Schwarzer Pfeffer, 

Meersalz  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2489 kJ / 595 kcal  kcal
Fett / Fat 45,2 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 7,8 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 26,6 g, davon Zucker / of which sugars 5,9 g
Eiweiß / Protein 18,2 g
Salz / Salt 1 g 

Hersteller: Fairfood Freiburg
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Freiburger Nussmix

Zutaten:Bio-Cashews, Bio-Mandeln, Bio-Paranüsse aus 
Wildsammlung, Meersalz, Bio-Bockshornklee, Bio-Chili, 
Bio-Ingwer, Bio-Kardamom, Bio-Knoblauch, Bio-
Koriandersamen, Bio-Kreuzkümmel, Bio-Kurkumapulver, 
Bio-Muskatsamen, Bio-Nelkenstiele, Bio-Paprika, schwarzer
Bio-Pfeffer, Bio-Rosmarin, Bio-Thymian, Bio-Zimt  *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2489 kJ / 595 kcal  kcal
Fett / Fat 47,5 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 7,7 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 22 g, davon Zucker / of which sugars 5,4 g
Eiweiß / Protein 19,1 g
Salz / Salt 1,28 g 

Hersteller: Fairfood Freiburg
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Crunchmüsli Schoko (vegan)

Zutaten: Hafervollkornflocken*, Rohrohrzucker*, Sonnenblumenöl*, 
Reisextrudat (Reismehl*, Gerstenmalzmehl, Meersalz), Zartbitterschokolade* 
6%  (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*), Kakaopulver* 3%, 
Kokosraspel  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1798 kJ / 465 kcal
Fett / Fat 18 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 7,8 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 63 g, davon Zucker / of which sugars 23 g
Eiweiß / Protein 9 g
Salz / Salt 0,01 g 

Hersteller: Bode Naturkost 
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Ras el Hanout

Zutaten: Paprika süß*, Tomatenpulver*, Zwiebeln*, Zimt 
Ceylon*, Pfeffer grün*, Kichererbsen*, Fenchel süß*, 
Kurkuma*, Zitronenextrakt*, Rosenblütenblätter*, 
Kreuzkümmel*, Muskatblüte*, Piment*, Steinsalz (0,4%), 
Safran*  *aus kontrolliert biologischem
Anbau 

Hersteller: Wurdies
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Thai-Gewürz

Zutaten:  Koriander*, Lime*, Galgant*, Pfeffer schwarz*, 
Zitronengras*, Orangenfrüchte*, Zitronenpulver*, Kardamom 
grün*, Zimt Cassia*, Pfeffer lang*, Kreuzkümmel*  *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Hersteller: Wurdies
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Harissa

Zutaten: Koriander, Chili, Schnittlauch, Paprika scharf, Paprika 
süß, Kreuzkümmel, Lorbeerblätter, Nana-Minze, Zimt- Ceylon, 
Safran  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Hersteller: Wurdies
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Pizza- & Pasta/Italienische Kräuter

Zutaten:  Basilikum*, Oregano*, Rosmarin*, Thymian*, 
Quendel*, Liebstöckel*  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Hersteller: Wurdies
Charge:

Mindestens haltbar bis:

DE-ÖKO-039
EU/Nicht-EU-
Landwirtschaft

DE-ÖKO-039
EU/Nicht-EU-
Landwirtschaft

DE-ÖKO-039
EU/Nicht-EU-
Landwirtschaft

DE-ÖKO-039
EU/Nicht-EU-
Landwirtschaft



Garam Masala

Zutaten: Zimt*, Fenchelsamen*, Kardamom*, Nelke*, Pfeffer, 
Muskat   *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Tandoori Masala

Zutaten:  Koriander, Kreuzkümmel, Bockshornklee, Galgant, 
Ingwer, Pfeffer lang, Zwiebel, Schnittlauch   *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Hersteller: Wurdies
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Kräuter der Provence

Zutaten: Rosmarin*, Thymian*, Bohnenkraut*, Oregano*, 
Lorbeerblatt*, Basilikum*  *aus kontrolliert biologischem 
Anbau 

Hersteller: Lebensbaum
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Kräuter der Provence

Zutaten: Rosmarin*, Majoran*, Oregano*, Basilikum*, 
Bohnenkraut*  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Kräuter der Provence

Zutaten: Basilikum*, Oregano*, Thymian*, Rosmarin*, 
Bohnenkraut*, Estragon*  *aus kontrolliert biologischem Anbau

Hersteller: Wurdies
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Curry

Zutaten: Koriander*, Kurkuma*, Zimt*, Bockshornklee*, 
Kreuzkümmel*, Ingwer*, Pfeffer*, Nelke*, Paprika*, Muskat*, 
Kardamom*   *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Toscana Gewürzsalz

Zutaten: Ursteinsalz (67%), Rosmarin*, Basilikum*, Oregano*, 
Thymian*, Pfeffer schwarz*, Paprika scharf*, Ysop*, Majoran* 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Hersteller: Wurdies
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Gourmet Kräutersalz

Zutaten:  Zutaten: Ursteinsalz (82%), Liebstöckel,* 
Schnittlauch*, Sellerie*, Schabzigerklee*, Brennessel*, 
Petersilie*, Bockshornklee*, Basilikum*, Thymian*  *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Hersteller: Wurdies
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Festes Shampoo Mango

Inhaltsstoffe: Theobroma Cacao Butter, Lysolecithin, Sodium Cocoyl 
Isothionate, Tonerde, Glycerin, Zitronensäure, Coco-Glucoside, 
Glyceryl Oleate, d-Limonenen, Alpha-Pinen, Bencylsalicylat, Linalool, 
Furaneol, Beta-Pinen, Beta-Caryphillen
100 g

Hersteller: e.e.m. Seifenmanufaktur Berlin
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Festes Shampoo Lavendel-Rosmarin

Inhaltsstoffe: Theobroma Cacao Butter, Lysolecithin, Sodium Cocoyl 
Isothionate, Tonerde, Glycerin, Zitronensäure, Coco-Glucoside, 
Glyceryl Oleate, Eucalyptol, d-l-Limonene, Alpha-Pinen, D-Camphor, 
Beta-Pinen, Limonen, Carophylllen, Linalool
100 g 

Hersteller: e.e.m. Seifenmanufaktur Berlin
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Festes Shampoo Gurke

Inhaltsstoffe: Theobroma Cacao Butter, Lysolecithin, Sodium Cocoyl 
Isothionate, Tonerde, Glycerin, Zitronensäure, Coco-Glucoside, 
Glyceryl Oleate, Benzyl Alcohol, Citral, Limonene, Linalool
100 g

Hersteller: e.e.m. Seifenmanufaktur Berlin
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Festes Shampoo ohne Duft

Inhaltsstoffe: Theobroma Cacao Butter, Lysolecithin, Sodium Cocoyl 
Isothionate, Tonerde, Glycerin, Zitronensäure, Coco-Glucoside, Glyceryl
Oleate
75 g

Hersteller: e.e.m. Seifenmanufaktur Berlin
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Fester Conditioner Zitrone

Inhaltsstoffe: Theobroma Cacao Butter, Prunus Amygdalus Dulcis Oil, 
Kurquat, Cetylalkohol, Limonenen, Alpha-Pinen, Citral 
50 g

Hersteller: e.e.m. Seifenmanufaktur Berlin
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Fester Conditioner Gurke

Inhaltsstoffe: Theobroma Cacao Butter, Prunus Amygdalus Dulcis Oil, 
Kurquat, Cetylalkohol, Citral, Limonene, Linalool
50 g

Hersteller: e.e.m. Seifenmanufaktur Berlin
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Fester Conditioner ohne Duft

Inhaltsstoffe: Theobroma Cacao Butter, Prunus Amygdalus Dulcis Oil, 
Kurquat, Cetylalkohol 
50 g

Hersteller: e.e.m. Seifenmanufaktur Berlin
Charge:

Mindestens haltbar bis:



Gourmet Kräutersalz

Zutaten: Ursteinsalz (82%), Liebstöckel,* Schnittlauch*, Sellerie*, Schabzigerklee*, Brennessel*, Petersilie*, 
Bockshornklee*, Basilikum*, Thymian*  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1969 kJ / 470 kcal
Fett / Fat 21,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,0 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 55,4 g, davon Zucker / of which sugars 21,9 g
Eiweiß / Protein 10,7 g
Salz / Salt 0,21 g 

Hersteller: Wurdies
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Toscana Gewürzsalz

Zutaten: Ursteinsalz (67%), Rosmarin*, Basilikum*, Oregano*, Thymian*, Pfeffer schwarz*, Paprika scharf*, Ysop*, 
Majoran*  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1969 kJ / 470 kcal
Fett / Fat 21,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,0 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 55,4 g, davon Zucker / of which sugars 21,9 g
Eiweiß / Protein 10,7 g
Salz / Salt 0,21 g 

Hersteller: Wurdies
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Garam Masala

Zutaten: Zimt*, Fenchelsamen*, Kardamom*, Nelke*, Pfeffer, Muskat   *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1969 kJ / 470 kcal
Fett / Fat 21,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,0 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 55,4 g, davon Zucker / of which sugars 21,9 g
Eiweiß / Protein 10,7 g
Salz / Salt 0,21 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Ras el Hanout

Zutaten: Paprika süß*, Tomatenpulver*, Zwiebeln*, Zimt Ceylon*, Pfeffer grün*, Kichererbsen*, Fenchel süß*, 
Kurkuma*, Zitronenextrakt*, Rosenblütenblätter*, Kreuzkümmel*, Muskatblüte*, Piment*, Steinsalz (0,4%), Safran* 
 *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1969 kJ / 470 kcal
Fett / Fat 21,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,0 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 55,4 g, davon Zucker / of which sugars 21,9 g
Eiweiß / Protein 10,7 g
Salz / Salt 0,21 g 

Hersteller: Wurdies
Charge:

Mindestens haltbar bis:



Harissa

Zutaten: Koriander, Chili, Schnittlauch, Paprika scharf, Paprika süß, Kreuzkümmel, Lorbeerblätter, Nana-Minze, Zimt- 
Ceylon, Safran  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1969 kJ / 470 kcal
Fett / Fat 21,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,0 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 55,4 g, davon Zucker / of which sugars 21,9 g
Eiweiß / Protein 10,7 g
Salz / Salt 0,21 g 

Hersteller: Wurdies
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Tandoori Masala

Zutaten:  Koriander, Kreuzkümmel, Bockshornklee, Galgant, Ingwer, Pfeffer lang, Zwiebel, Schnittlauch   *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1969 kJ / 470 kcal
Fett / Fat 21,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,0 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 55,4 g, davon Zucker / of which sugars 21,9 g
Eiweiß / Protein 10,7 g
Salz / Salt 0,21 g 

Hersteller: Wurdies
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Thai-Gewürz

Zutaten:  Koriander*, Lime*, Galgant*, Pfeffer schwarz*, Zitronengras*, Orangenfrüchte*, Zitronenpulver*, Kardamom
grün*, Zimt Cassia*, Pfeffer lang*, Kreuzkümmel*  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1969 kJ / 470 kcal
Fett / Fat 21,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,0 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 55,4 g, davon Zucker / of which sugars 21,9 g
Eiweiß / Protein 10,7 g
Salz / Salt 0,21 g 

Hersteller: Wurdies
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Pizza & Pasta

Zutaten: Basilikum*, Oregano*, Rosmarin*, Thymian*, Quendel*, Liebstöckel*
 *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1969 kJ / 470 kcal
Fett / Fat 21,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,0 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 55,4 g, davon Zucker / of which sugars 21,9 g
Eiweiß / Protein 10,7 g
Salz / Salt 0,21 g 

Hersteller: Wurdies
Charge:

Mindestens haltbar bis:



Lebkuchengewürz

Zutaten: Zimt*, Koriander*, Anis*, Ingwer*, Nelken*, Kardamom*
 *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1969 kJ / 470 kcal
Fett / Fat 21,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,0 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 55,4 g, davon Zucker / of which sugars 21,9 g
Eiweiß / Protein 10,7 g
Salz / Salt 0,21 g 

Hersteller: Wurdies
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Kräuter der Provence

Zutaten: Basilikum*, Oregano*, Thymian*, Rosmarin*, Bohnenkraut*, Estragon*
 *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1969 kJ / 470 kcal
Fett / Fat 21,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,0 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 55,4 g, davon Zucker / of which sugars 21,9 g
Eiweiß / Protein 10,7 g
Salz / Salt 0,21 g 

Hersteller: XXX
Charge:

Mindestens haltbar bis:



Kuvertüre Schokodrops Vollmilch

Zutaten:  Vollmilchkuvertüre* 41 % (Rohrohrzucker*, Kakaobutter°*, 
Vollmilchpulver, Kakaomasse*)

Kann Spuren von Erdnuss, Sesam und Gluten enthalten.  *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2469 kJ / 581 kcal
Fett / Fat 41 g , davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 23 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 47 g, davon Zucker / of which sugars 46 g
Eiweiß / Protein 7 g
Salz / Salt 0,001  g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Kuvertüre Schokodrops Reismilch, VEGAN

Zutaten:  Reismilchkuvertüre* 41 % (Rohrohrzucker*, Kakaobutter°*, 
Reismilchpulver, Kakaomasse*)

Kann Spuren von Erdnuss, Sesam und Gluten enthalten.  *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2469 kJ / 581 kcal
Fett / Fat 42,89 , davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 27 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 51 g, davon Zucker / of which sugars 37 g
Eiweiß / Protein 1,6 g
Salz / Salt 0,0012

Hersteller: Krämers Spezialitäten
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Schokodrops, edelbitter, 74 % VEGAN

Zutaten:  Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*,Kakaopulver 10-12%, 
alk.*, Vanillepulver*  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1969 kJ / 470 kcal
Fett / Fat 21,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,0 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 55,4 g, davon Zucker / of which sugars 21,9 g
Eiweiß / Protein 10,7 g
Salz / Salt 0,21 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Schokodrops, backfest, zartbitter, 60 % VEGAN

Zutaten:  Rohrzucker*, Kakaobutter*, Kakaopulver  *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2264 kJ / 545 kcal
Fett / Fat 36 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 22,7 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 42,6 g, davon Zucker / of which sugars 39,4 g
Eiweiß / Protein 6,2 g
Salz / Salt 0,001 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Marzipankugeln in Zartbitterschokolade, VEGAN

Zutaten:  Edelmarzipan* 50% (Rohrzucker*, Mandeln*, Wasser, 
Invertzuckersirup*), Zartbitterschokolade* 49% (Kakaomasse*, Rohrzucker*, 
Kakaobutter*, stark entöltes Kakaopulver*, Emulgator: Lecithine (Soja*)), 
Überzugsmittel: Gummi arabicum*; Zucker*, Dextrose*. *aus kontrolliert 
biologischem Anbau Kakao: 62% mindestens in der Zartbitter-Schokolade 

Kann Spuren von anderen Schalenfrüchten und Milch enthalten. 
Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2116 kJ / 506 kcal
Fett / Fat 30  g , davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 12 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 48 g, davon Zucker / of which sugars 44 g
Eiweiß / Protein 7,8 g
Salz / Salt 0,05  g 

Hersteller: Landgarten
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Weiße Knusperschokolade

Zutaten:  Roh-Rohrzucker*, Kakaobutter*, Vollmilchpulver*, Reis Crispies*: 5 
% (Reismehl*, Gerstenmalzmehl*, Meersalz), Joghurtpulver*, Bourbon 
Vanilleextrakt*. Kakao: 27 % mindestens. Milchbestandteile: 28 %. Kann 
Spuren von Schalenfrüchten und Gluten enthalten. 

Hergestellt ohne Soja-Lezithin! * aus kontolliert biologischem Anbau

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2313 kJ / 555 kcal
Fett / Fat 36,3, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 21,6 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 49,4 g, davon Zucker / of which sugars 37 g
Eiweiß / Protein 7 g
Salz / Salt 0,21

Hersteller: Vivani
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Cappuchino-Schokolade

Zutaten: Roh-Rohrzucker*, Kakaobutter*°, Vollmilchpulver*, Kakaomasse*°, 
Sahnepulver*, Kaffee* 2,4 %, Magermilchpulver*, Süßmolkenpulver*, Bourbon
Vanilleextrakt*. Kakao: 40 % mindestens Milchbestandteile: 15 % Kann 
Bestandteile von Schalenfrüchten und Gluten enthalten. Enthält Koffein – für 
Kinder nicht geeignet! * aus kontrolliert biologischem Anbau,

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2434 kJ / 585 kcal
Fett / Fat 40,9 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 25,5 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 55,4 g, davon Zucker / of which sugars 21,9 g
Eiweiß / Protein 5,4 g
Salz / Salt 0,18 g 

Hersteller: Vivani
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Weiße Schokolade

Zutaten: Roh-Rohrzucker*, Kakaobutter*, Vollmilchpulver* (26%), Bourbon-
Vanille*.  

Kakao: 35 % mindestens *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2501 kJ / 604 kcal
Fett / Fat 43,2 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 25,9 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 47,1 g, davon Zucker / of which sugars 47,1 g
Eiweiß / Protein 6,6 g
Salz / Salt 0,23 g 

Hersteller: 
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Nuss-Nougat, VEGAN

Rohrohrzucker* 46%, Haselnusskerne* 40%, Kakaobutter*, Kakaomasse*  
*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2438 kJ / 583 kcal
Fett / Fat 30  g , davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 12 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 48 g, davon Zucker / of which sugars 44 g
Eiweiß / Protein 7,2 g
Salz / Salt 0,0  g 

Hersteller: Lubeca
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Crunchmüsli Cherry Berry (vegan)

Zutaten:  Crunchy mit Dattelsüße* (Haferflocken* 59%, Datteln getrocknet 
gemahlen* 19%, Rapsöl*, Kokosraspel*, Kokoschips getoastet*, Salz), 
Cornflakes Vollkorn* (Maisflakes*), Früchte gefriergetrocknet* 2% 
(Johannisbeeren rot*, Sauerkirschstücke*, Erdbeerstücke*, Himbeerstücke*) 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1839 kJ / 439 kcal
Fett / Fat 18,9 davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 14,5 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 53,5 g, davon Zucker / of which sugars 47 g
Eiweiß / Protein 9,1 g
Salz / Salt 0,179

Hersteller: Bode Naturkost
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Crunchmüsli Schoko (vegan)

Zutaten: Haferflocken*, Rohrohrzucker*, Sonnenblumenöl*, Reis-Extrudat* 
(Reismehl*, Gerstenmalzmehl*, Meersalz), Zartbitterschokolade* 6% 
(Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*), Kakaopulver* 3%, 
Kokosraspel*  aus kontrolliert biologischem Anbau,

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1946 kJ / 465 kcal
Fett / Fat 18 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 7,8 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 63 g, davon Zucker / of which sugars 23 g
Eiweiß / Protein 9 g
Salz / Salt 0,01 g 

Hersteller: Bode Naturkost
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Zitronat

Zutaten: Zitronenschalen*, Maissirup*, Salz  *aus kontrolliert biologischem 
Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1192 kJ / 285 kcal
Fett / Fat 0 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate  82 g, davon Zucker / of which sugars 71 g
Eiweiß / Protein 0,3 g
Salz / Salt 0,203 g 

Hersteller: Pikantum
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Weiße Hanf-Caramel-Schokolade

Kakaobutter*, VOLLMILCHpulver*, Roh-Rohrzucker*, 
MAGERMILCHpulver*, Hanf-Karamell* 10 % (Roh-Rohrzucker*, 
Hanfsamen*, Glukosesirup*, Kakaobutter*, Meersalz, Emulgator: Lezithine* 
(Sonnenblumen*)), BUTTERREINfett*, Fleur de Sel 0,5% (Meersalz), Bourbon
Vanilleextrakt*, Bourbon Vanilleschoten* (gemahlen). *aus kontrolliert 
biologischem Anbau Kann Spuren von Schalenfrüchten und Gluten enthalten. 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2575 kJ / 620 kcal
Fett / Fat  46,8  g , davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 28,7 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate  39,1g, davon Zucker / of which sugars 39,1 g
Eiweiß / Protein 10,1 g
Salz / Salt 0,097 g 

Hersteller: Vivani
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Dunkle Nibs (vegan)

Zutaten:  Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*, Kakaopulver*, 4% Kakao 
Nibs*. Kakao: 70% mindestens 

*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2414 kJ / 582 kcal
Fett / Fat 44 davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 28 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 33 g, davon Zucker / of which sugars 26 g
Eiweiß / Protein 7,7 g
Salz / Salt 0,02

Hersteller: Vivani
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Zitronat

Zutaten: Zitronenschalen*, Maissirup*, Salz  *aus kontrolliert biologischem 
Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1192 kJ / 285 kcal
Fett / Fat 0 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate  82 g, davon Zucker / of which sugars 71 g
Eiweiß / Protein 0,3 g
Salz / Salt 0,203 g 

Hersteller: Pikantum
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Orangeat

Zutaten: Orangenschalen*, Glukose-Fruktose-Sirup*, Zitronensaft*   *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1332 kJ / 314 kcal
Fett / Fat 0 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 76 g, davon Zucker / of which sugars 70 g
Eiweiß / Protein 6,6 g
Salz / Salt 0,4 g 

Hersteller: Pikantum
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Cornflakes (vegan)

Zutaten: Mais*, Salz 

*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1632 kJ / 385 kcal
Fett / Fat  1 g , davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,3 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate  84 g, davon Zucker / of which sugars 1,1 g
Eiweiß / Protein 8 g
Salz / Salt 0,01 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Vollkorn-Cornflakes (vegan)

Zutaten:  Vollkornmais*

*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1567 kJ / 373 kcal
Fett / Fat 2 g davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,2 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 76 g, davon Zucker / of which sugars 1,1 g
Eiweiß / Protein 8,1 g
Salz / Salt 0,01

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Trinkschokolade (vegan)

Zutaten: Rohrohrzucker*, schwach entöltes Kakaopulver*, alkalisiert (33%) 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1655 kJ / 395 kcal
Fett / Fat 6,9 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,3 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate  71,1 g, davon Zucker / of which sugars 67,1 g
Eiweiß / Protein 7,4 g
Salz / Salt 0,003 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Espressso Biscotti

Zutaten: Orangenschalen*, Glukose-Fruktose-Sirup*, Zitronensaft*   *aus 
kontrolliert biologischem Anbau Vollmilchschokolade: Roh-Rohrzucker*, 
Kakaobutter*, Vollmilchpulver*, Kakaomasse*, Sahnepulver*, Magermilch-
pulver*, Vanilleextrakt* Füllung (50%): Palmfett* (RSPO-cert.)*, Roh-Rohr-
zucker*, Vollmilchpulver*, Waffelstückchen* (5%) (Weizenmehl*, Palmfett* 
(RSPO-cert.)*, Emulgator: Sojalecithin*, Meersalz, Backtriebmittel: Natrium-
bicarbonat), Espresso-Kaffee* Kakao: 32 % mindestens. Kann Bestandteile von 
Schalenfrüchten enthalten. Milchbestandteile: 26 % mindestens. Enthält Koffein 
– für Kinder nicht geeignet! *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2423 kJ / 582 kcal
Fett / Fat 40,9 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 17,9  g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 46,1 g, davon Zucker / of which sugars 45,6 g
Eiweiß / Protein 7 g
Salz / Salt 0,24 g 

Hersteller: Vivani
Charge:
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Cashews in Kokosdip

Zutaten: Kokos Cashews* (100%, mit 91,9% Cashews*, 4% Zucker*, 3,2%
Kokosmilch*, 0,6% Kokosmilchpulver*, 0,3% Salz) 

*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2423 kJ / 579 kcal
Fett / Fat  42 g , davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 9,1 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate  30,9 g, davon Zucker / of which sugars 15,9 g
Eiweiß / Protein 16,3 g
Salz / Salt 0,4 g 

Hersteller: Tarabao
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Fruchtwürfel Feige-Dattel-Zartbitter (vegan, handgemacht)

Zutaten: getrocknete Früchte (Feigen, Datteln), Mandeln, Zartbitterschokolade 
(Kakaobutter, Rohrohrzucker, Kakaomasse, Vanille) *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1017,2 kJ / 43,8 kcal
Fett / Fat 21,6 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 9,3 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 50,6 g, davon Zucker / of which sugars 47,5 g
Eiweiß / Protein 5,9 g
Salz / Salt 0,0,3g 

Hersteller: Krämers
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Fruchtwürfel Sauerkirsch-Zartbitter (vegan, handgemacht)

Zutaten: getrocknete Früchte (Sauerkirschen, Aprikosen, Weintrauben), 
Mandeln, Marzipan (Mandeln, Rohrohrzucker), Zartbitterschokolade 
(Kakaobutter, Rohrohrzucker, Kakaomasse, Vanille) *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1454,8 kJ / 341 kcal
Fett / Fat 22 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 7,8 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 37 g, davon Zucker / of which sugars 33,2
g
Eiweiß / Protein 7 g
Salz / Salt 0,005 g 

Hersteller: Krämers
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Fruchtwürfel Mango-Apfel-Kokos (vegan, handgemacht)

Zutaten: getrocknete Früchte (Mangos und Äpfel), , Mandeln, Marzipan 
(Mandeln, Rohrohrzucker), Aprikosenkonfitüre, Kokosraspeln *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 965 kJ / 426 kcal
Fett / Fat 13,6 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 5,3  g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 64,4 g, davon Zucker / of which sugars 58,8 g
Eiweiß / Protein 5,6 g
Salz / Salt 0,061 g 

Hersteller: Krämers
Charge:
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Himbeerriegel

Zutaten: Vollmilchschokolade: Roh-Rohrzucker*, Kakaobutter*, 
Vollmilchpulver*, Kakaomasse*, Sahnepulver*, Magermilchpulver*, Bourbon 
Vanille*. Füllung (50%): ungehärtetes Pflanzenfett*, Roh-Rohrzucker*, 
Magermilchpulver*, Joghurtpulver*, Molkenerzeugnis*, Himbeerpulver* 
(2,5%), Aroma: natürliches Himbeeraroma* Kakao: 32 % mindestens. 
Milchbestandteile: 21 % mindestens. Kann Spuren von Nüssen und 
Weizenbestandteilen enthalten. Hergestellt ohne Soja-Lezithin! *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2412 kJ / 576 kcal
Fett / Fat 40,9 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 17,9  g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 48,3 g
Eiweiß / Protein 8,5 g

Hersteller: Vivani

Mindestens haltbar bis:

Caramel Salz VEGAN

Zutaten:: Kakaomasse*°, Roh-Rohrzucker*, Kakaobutter*°, Karamell Crisp* 10 
% (Roh-Rohrzucker*, Maisglukosesirup*, Kakaobutter*°, Meersalz, Emulgator: 
Sonnenblumen-Lezithine*), Meersalz 0,6%, Kakao: 62% mindestens;  *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2371 kJ / 570 kcal
Fett / Fat 39,8 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 25,1 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 45,1 g, davon Zucker / of which sugars 41,6 g
Eiweiß / Protein 4,4 g
Salz / Salt 0,66 g 

Hersteller: Vivani

Mindestens haltbar bis:

Crisper Zimt

Zutaten: Roh-Rohrzucker*, Kakaobutter*, Knäckebrot* 13% 
(Weizenvollkornmehl*, Haferflocken*, Gerstenmalzextrakt*, Meersalz, 
Hefe*), Vollmilchpulver*, Kakaomasse*, Sahnepulver*, Magermilchpulver*, 
Zimt*, Bourbon Vanille* Kakao: 32 % mindestens  *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2521 kJ / 607 kcal
Fett / Fat 45,2 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 19,1 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 39,5 g, davon Zucker / of which sugars 35,5 g
Eiweiß / Protein 8,9 g
Salz / Salt 0,17 g 

Hersteller: Vivani

Mindestens haltbar bis:

Marzipan, VEGAN

Mandeln* (52%), Rohrohrzucker* 46%, Wasser, Invertzuckersirup*, Ethanol* 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 
kann Spuren von HASELNÜSSEN und anderen SCHALENFRÜCHTEN 
enthalten

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1967 kJ / 472 kcal
Fett / Fat 28  g , davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 2,3 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 39 g, davon Zucker / of which sugars 39 g
Eiweiß / Protein 12 g
Salz / Salt 0,0  g 

Hersteller: Lubeca
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Cashews in Kokosdip

Zutaten: Kokos Cashews* (100%, mit 91,9% Cashews*, 4% Zucker*, 3,2%
Kokosmilch*, 0,6% Kokosmilchpulver*, 0,3% Salz) 

*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2423 kJ / 579 kcal
Fett / Fat  42 g , davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 9,1 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate  30,9 g, davon Zucker / of which sugars 15,9 g
Eiweiß / Protein 16,3 g
Salz / Salt 0,4 g 

Hersteller: Tarabao
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Fruchtwürfel Feige-Dattel-Zartbitter (vegan, handgemacht)

Zutaten: getrocknete Früchte (Feigen, Datteln), Mandeln, Zartbitterschokolade 
(Kakaobutter, Rohrohrzucker, Kakaomasse, Vanille) *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1017,2 kJ / 43,8 kcal
Fett / Fat 21,6 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 9,3 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 50,6 g, davon Zucker / of which sugars 47,5 g
Eiweiß / Protein 5,9 g
Salz / Salt 0,0,3g 

Hersteller: Krämers
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Fruchtwürfel Sauerkirsch-Zartbitter (vegan, handgemacht)

Zutaten: getrocknete Früchte (Sauerkirschen, Aprikosen, Weintrauben), 
Mandeln, Marzipan (Mandeln, Rohrohrzucker), Zartbitterschokolade 
(Kakaobutter, Rohrohrzucker, Kakaomasse, Vanille) *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1454,8 kJ / 341 kcal
Fett / Fat 22 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 7,8 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 37 g, davon Zucker / of which sugars 33,2
g
Eiweiß / Protein 7 g
Salz / Salt 0,005 g 

Hersteller: Krämers
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Fruchtwürfel Mango-Apfel-Kokos (vegan, handgemacht)

Zutaten: getrocknete Früchte (Mangos und Äpfel), , Mandeln, Marzipan 
(Mandeln, Rohrohrzucker), Aprikosenkonfitüre, Kokosraspeln *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 965 kJ / 426 kcal
Fett / Fat 13,6 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 5,3  g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 64,4 g, davon Zucker / of which sugars 58,8 g
Eiweiß / Protein 5,6 g
Salz / Salt 0,061 g 

Hersteller: Krämers
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Röstzwiebeln VEGAN

Zutaten: Zwiebeln*, Palmöl*, Weizenmehl*, Salz  *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2464 kJ / 589 kcal
Fett / Fat 44 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 20  g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 40 g, davon Zucker / of which sugars 15 g
Eiweiß / Protein 6 g
Salz / Salt 1 g 

Hersteller: Bode Naturkost

Mindestens haltbar bis:

Himbeer-Holunder-Mix VEGAN

Zutaten: Glukosesirup*, Zucker*, Geliermittel: Pektin; Himbeersaftkonzentrat*, 
Holundersaftkonzentrat*, Säuerungsmittel: Citronensäure; Pflanzenauszüge 
(schwarze Johannisbeere*, Apfel*, Karotte*, Holunderbeere*), natürliches
Holunderbeeraroma, natürliches Himbeer-Aroma, Überzugsmittel: 
Carnaubawachs*,pflanzliches Öl (Sonnenblume*)   
*aus kontrolliert  biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1493 kJ / 352 kcal
Fett / Fat <0,5 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 85 g, davon Zucker / of which sugars 72 g
Eiweiß / Protein 0,2 g
Salz / Salt 0,5 g 

Hersteller: Bananeira

Mindestens haltbar bis:

Bananenchips, gesüßt VEGAN

Zutaten: Bananen* 72%, Kokosöl*, Rohrzucker*  

*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2108  kJ / 504 kcal
Fett / Fat 26,6  g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 24,2 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 62,2 g, davon Zucker / of which sugars 16,1 g
Eiweiß / Protein 2,1 g
Salz / Salt 0,008 g 

Hersteller: Bode Naturkost

Mindestens haltbar bis:

Gemüsebrühe

Zutaten: Steinsalz, Maisstärke*, Zwiebeln*, Karotten*, Sonnenblumenöl*, 
Gewürze*, Kräuter*, 

*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 785  kJ / 186 kcal
Fett / Fat  2 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,4 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 38 g, davon Zucker / of which sugars 5,3 g
Eiweiß / Protein 2 g
Salz / Salt 46,6 g 

Hersteller: Bananeira

Mindestens haltbar bis:
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Crunchy Peanuts Paprika VEGAN

Geröstete Erdnüsse im Teigmantel mit Paprika-Gewürzmischung 

Zutaten: Erdnüsse*, Weizenmehl*, Sonnenblumenöl*, Wasser, Rohrohrzucker*, 
Gewürze*, Salz, Gummi Arabicum* 

*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2587 kJ / 618 kcal 
Fett / Fat 45,4 g davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 6,4 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 29,8 g, davon Zucker / of which sugars 5,2 g
Eiweiß / Protein 21,3 g
Salz / Salt 2,3 g 

Hersteller: Bananeira

Mindestens haltbar bis:

Kräutertee „Aufatmen“

Zutaten: Hagebutten*, Spitzwegerich*, Süßholz*, Fenchel bitter*, Hafer
grün*, Holunderblüten**, Lindenblüten*, Quendel*, Isländisch Moos**,
Lungenkraut**, Schlüsselblume**, Schlehenblüte**

*aus kontrolliert biologischem Anbau    **Kräuter aus Wildsammlung

 

Hersteller: Wurdies – Wurzelgräbers Blütenparadies

Mindestens haltbar bis:

Kräutertee „Blumenwiese“

Zutaten: Malve*, Zitronenmelisse*, Ringelblume*, Holunderblüte*, 
Drachenkopf*, Ysop*, Johanniskrautblüten*, Kamille*, Kornblume*, 
Muskatellersalbei* 

*aus kontrolliert biologischem Anbau    **Kräuter aus Wildsammlung

 

Hersteller: Wurdies – Wurzelgräbers Blütenparadies

Mindestens haltbar bis:

Kräutertee „Fit in den Tag“

Zutaten: Malve*, Rosmarin*, Zitronenverbene*, Wiesenkönigin* 

(Mädesüß), Salbei*, Rosenblüten*, Ringelblume*, Kornblume* 

*aus kontrolliert biologischem Anbau    **Kräuter aus Wildsammlung

 

Hersteller: Wurdies – Wurzelgräbers Blütenparadies

Mindestens haltbar bis:
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Kräutertee „Frauenwohl“

Zutaten: Zitronenmelisse*, Frauenmantel**, Schafgarbe**, 
Johanniskraut**, Brennnesselblätter**, Fenchel bitter*, 
Zitronenverbene*, Ringelblume* 

*aus kontrolliert biologischem Anbau    **Kräuter aus Wildsammlung

 
Hersteller: Wurdies – Wurzelgräbers Blütenparadies

Mindestens haltbar bis:

Kräutertee „Frohnatur“

Zutaten: Weidenröschen*, Zitronengras*, Goldrute*, Ingwer-Chips*, 
Meisterwurz*, Schafgarbe*, Muskatellersalbeiblüten*, Kornblume*, 
Rosenblüten* 

*aus kontrolliert biologischem Anbau    **Kräuter aus Wildsammlung

 

Hersteller: Wurdies – Wurzelgräbers Blütenparadies

Mindestens haltbar bis:

Kräutertee „Gewürzchai“

Zutaten: fermentierte Brombeerblätter* (25%), Lorbeerblätter*, Zimt* 
Cassia : Ceylon 1:1, Kardamom* grün und braun, Ingwer*, Nelken* 

*aus kontrolliert biologischem Anbau    **Kräuter aus Wildsammlung

 

Hersteller: Wurdies – Wurzelgräbers Blütenparadies

Mindestens haltbar bis:

Kräuterteemischung „Haustee“

Zutaten: Zitronenmelisse*, Pfefferminze*, Malve*, Himbeerblätter**, 
Schafgarbe**, Brombeerblätter**, Spitzwegerich*, Ringelblume*, 
Johanniskraut**, Weißdorn**, Salbei*, Ysop*, Ehrenpreis**, 
Kornblume* 

*aus kontrolliert biologischem Anbau    **Kräuter aus Wildsammlung

 

Hersteller: Wurdies – Wurzelgräbers Blütenparadies

Mindestens haltbar bis:
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Kräutertee „Ingwer-Kurkuma-Galgant“

Zutaten: Kurkuma*, Galgant*, Moringa*, Weidenröschen*, Ingwer*, 
Orange*, Hibiskus*, Lorbeerblätter*, Stevia * 

*aus kontrolliert biologischem Anbau    **Kräuter aus Wildsammlung

 

Hersteller: Wurdies – Wurzelgräbers Blütenparadies

Mindestens haltbar bis:

Kräuterteemischung „Kinderfreude“

Zutaten: Zitronenverbene*, Himbeerblätter*, Zitronenmelisse*, milde 
Minze*, Fenchel*, Lindenblüten*, Kamille*, 
Sonnenblumenblütenblätter*

*aus kontrolliert biologischem Anbau    **Kräuter aus Wildsammlung

 
Hersteller: Wurdies – Wurzelgräbers Blütenparadies

Mindestens haltbar bis:

Kräutertee „Schlafmütze“

Zutaten: Melisse*, Lindenblüten*, Zitronenverbene*, Passionsblume*, 
Lavendel*, Steinklee*, Schlüsselblume* 

*aus kontrolliert biologischem Anbau    **Kräuter aus Wildsammlung

 

Hersteller: Wurdies – Wurzelgräbers Blütenparadies

Mindestens haltbar bis:

Kräuterteemischung „Traumparadies“

Zutaten: Zitronenmelisse*, Zitronenverbene*, Hanf*, Passionsblume*, 
kalifornischer Mohn*, milde Minze*, Lindenblüten*, Lavendel*, 
Ringelblume* 

*aus kontrolliert biologischem Anbau    **Kräuter aus Wildsammlung

 

Hersteller: Wurdies – Wurzelgräbers Blütenparadies

Mindestens haltbar bis:
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Teemischung „Chocolat“

Zutaten: Kakaoschalen*, Orangenstücke*, Zimtrinde Celyon*, 
Süßholz*, Kardamom grün*, Vanillestangen* 

*aus kontrolliert biologischem Anbau    **Kräuter aus Wildsammlung

 

Hersteller: Wurdies – Wurzelgräbers Blütenparadies

Mindestens haltbar bis:

Kräuterteemischung „Mutter und Kind“/Stilltee

Zutaten: Fenchel bitter*, Kümmel*, Anis*, Brennnessel* 

*aus kontrolliert biologischem Anbau    **Kräuter aus Wildsammlung

 

Hersteller: Wurdies – Wurzelgräbers Blütenparadies

Mindestens haltbar bis:

Kinderfrüchtetee „Waldfrüchte“

Zutaten: Apfelstücke*, Hagebuttenschalen*, schwarze Johannisbeeren*, 
Sandorn*, Holunderbeeren*, Heidelbeeren*, Himbeeren*  

*aus kontrolliert biologischem Anbau    **Kräuter aus Wildsammlung

 

Hersteller: Wurdies – Wurzelgräbers Blütenparadies

Mindestens haltbar bis:

Teemischung „Winterwärme“

Zutaten: Zimt*, Orangenstücke*, Himbeerblätter*, Birne*, Apfel*, 
Kardamom grün*, Hibiskusblüte*, Nelken* 

*aus kontrolliert biologischem Anbau    **Kräuter aus Wildsammlung

 

Hersteller: Wurdies – Wurzelgräbers Blütenparadies

Mindestens haltbar bis:
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Gewürzteemischung „Masala Chai“/Yogi-Tee

Zutaten: Zimt*, Kardamom*, Ingwer*, Nelken*, Peffer*

*aus kontrolliert biologischem Anbau    **Kräuter aus Wildsammlung

Zubereitung: 1 EL Masala Chai in 1 l Wasser ca. 25 min. kochen, 
                       abseihen, nach Belieben Milch und Honig hinzugeben. 

 

Hersteller: Ökotopia

Mindestens haltbar bis:

Kräuterteemischung „Anis Fenchel Kümmel“

Zutaten: Anis* (30%), Fenchel* (50%), Kümmel* (20%)

*aus kontrolliert biologischem Anbau    **Kräuter aus Wildsammlung

 

Hersteller: Wurdies – Wurzelgräbers Blütenparadies

Mindestens haltbar bis:

Rooibuschtee Earl Grey

Zutaten: Rooibush*, Lemongras*, Veilchenwurzel*, Orangenschalen*, 
ätherisches Bergamotteöl* 

*aus kontrolliert biologischem Anbau    **Kräuter aus Wildsammlung

 

Hersteller: Ökotopia

Mindestens haltbar bis:

Kräuterteemischung „Purifying Delicious Detox“

Zutaten: Birkenblätter*, Ingwer*, Grüner Hafer*, Zitronenverbene*, 
Zitronenmyrte*, Brennnessel*, Veilchenblüten*

*aus kontrolliert biologischem Anbau    **Kräuter aus Wildsammlung

 

Hersteller: Ökotopia

Mindestens haltbar bis:
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Teltower
750 g, vegan

           €

Zutaten:
Weizen, Roggenvollkorn*,Wasser,

Kartoffeln, Hefe*, Steinsalz

Roggenbrot
750 g, vegan

           €

Zutaten:
Roggenvollkorn*, Wasser, Natur-

Kristallsalz
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Französisches
Landbrot
500 g, vegan

              €

Zutaten:
84% Dinkelmehl* Type 630, 16%

Roggenvollkorn*, Olivenöl*, Wasser, Natur-
Kristallsalz, Hefe*

Dinkelciabatta
250 g, vegan

           €

Zutaten:
Dinkel*, Wasser, Olivenöl*, Hefe*, 

Natur-Kristallsalz
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Fladenbrot
500 g, vegan

              €
Zutaten:

Weizen*, Wasser, Olivenöl*, Sesam*,
Schwarzkümmel*, Natur-Kristallsalz, 

Hefe*

Olivia
250 g, vegan

           €

Zutaten:
Dinkel*, Wasser,  Oliven* grün und schwarz,

Olivenöl*, Hefe*, Natur-Kristallsalz
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Everest-Brot
1000 g, vegan

Roggen mit Walnüssen

           €

Zutaten:
Roggen*, Wasser,  gekochte und gequetschte

Roggenkörner*, Walnüsse*,
Sonnenblumenkerne, Zuckerrübensirup,

Natur-Kristallsalz

Ganzkornbrot
750 g, vegan

           €

Zutaten:
Gequetschte Roggenkörner*,

Roggenvollkorn*, Weizenvollkorn*,
Wasser, Natur-Kristallsalz
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Ingwer in Zartbitterschokolade  VEGAN

Zutaten: Zartbitterschokolade* 55% (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, 
Kakaobutter*, Kakaopulver* stark entölt, Emulgator: Soja-Lecithin), 
kandierter Ingwer* 43% ( Zucker*, Ingwer* 25%), Überzugsmittel: 
Gummi Arabicum*, Zucker*, Dextrose* *aus kontrolliert biologischem 
Anbau  

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 437 kcal/1829 kJ 
Fett / Fat 21 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 13 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 56 g, davon Zucker / of which sugars 53 g
Eiweiß / Protein 3,4 g
Salz / Salt 0,03 g 

Hersteller: Pikantum
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Edelbitterschokolade 100% + Nibs  VEGAN

Zutaten: Kakaomasse*, Kakaobutter*, Kakao Nibs* 5 %. Kakao: 100% 
Kann Spuren von Milch, Schalenfrüchten und Gluten enthalten *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2753 kJ / 668 kcal 
Fett / Fat 64 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 40,3 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 6,9 g, davon Zucker / of which sugars <1 g
Eiweiß / Protein 9 g
Salz / Salt 0,02 g 

Hersteller: Vivani
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Sultaninen in Zartbitterschokolade  VEGAN

Zutaten: Sultaninen* 50% (Sultaninen* 99,6%, Sonnenblumenöl* 
0,4%), Zartbitterschokolade* 48% (Kakaomasse* 44%, Rohrzucker*, 
Kakaobutter* 15%, natürliches Vanillearoma*), Überzugsmittel: Gummi
arabicum*, Zucker*, Honig*, Kakao: 58,5% mindestens *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1715 kJ / 410 kcal 
Fett / Fat 18,6 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 11,5 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 53,3 g, davon Zucker / of which sugars 50,3 g
Eiweiß / Protein 4,4 g
Salz / Salt 0,01 g 

Hersteller: Bode Naturkost
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Zartbitter GanzNuss  VEGAN

Zutaten: Kakaomasse*, Roh-Rohrzucker*, Haselnüsse* (20 %) , 
Kakaobutter*, Mandelmark* (19 %). Kakao: 55 % mindestens.Kann 
Bestandteile von anderen Schalenfrüchten, Milch und Gluten enthalten.  
*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2466 kJ / 594 kcal 
Fett / Fat 44,6 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 21,1 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 37 g, davon Zucker / of which sugars 31,1 g
Eiweiß / Protein 6,9 g
Salz / Salt 0,01 g 

Hersteller: Vivani
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Mandeln in Zartbitterschokolade mit Salzkaramell  VEGAN

Zutaten: Zartbitterschokolade* 52% (Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*,
stark entöltes Kakaopulver*, Emulgator: Lecithine (SOJA*)), MANDELN* 
39%, Karamellzuckersirup* 2%, Instant-karamell* 2% (Karamellzuckersirup*, 
Maltodextrin*), Überzugsmittel: Gummi arabicum*; Zucker*, Dextrose*, 
Kakaobutter*, Meersalz. *aus kontrolliert biologischem Anbau, Kakao: 62% 
mindestens in der Zartbitterschokolade, Kann Spuren von anderen 
Schalenfrüchten und Milch enthalten 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy2419 kJ / 582 kcal 
Fett / Fat 44 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 30 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 28 g, davon Zucker / of which sugars 23 g
Eiweiß / Protein 13 g
Salz / Salt 0,55 g 

Hersteller: Landgarten
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Zimt-Mandeln in Vollmilchschokolade

Zutaten: Geröstete und gesalzene Mandeln umhüllt von Vollmilchschokolade mit
Zimtgeschmack. Zutaten: Vollmilchschokolade* 65% (Rohrzucker*, 
Kakaobutter*, Vollmilchpulver*, Kakaomasse*, Emulgator: Lecithine (Soja*)), 
Mandeln* 33%, Überzugsmittel: Gummi arabicum*; Zucker*, Dextrose*, 
Meersalz, Zimtrindenextrakt* 0,03%, Kakao: 37% mindestens in der 
Vollmilchschokolade; *aus kontrolliert biologischem Anbau, Kann Spuren von 
anderen Schalenfrüchten enthalten.

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2464 kJ / 592 kcal 
Fett / Fat 44 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 17 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 33 g, davon Zucker / of which sugars 31 g
Eiweiß / Protein 12 g
Salz / Salt 0,2 g 

Hersteller: Landgarten
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Dunkle Vollmilchschokolade

Zutaten: Kokosblütenzucker* 30%, Kakaomasse*, Kakaobutter*, 
Vollmilchpulver*, Sahnepulver*, Bourbon Vanilleextrakt*. Kakao: 50 
% mindestens. Milchbestandteile: 18 % Kann Bestandteile von 
Schalenfrüchten und Gluten enthalten. Hergestellt ohne Soja-Lezithin!  
*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2451 kJ / 590 kcal 
Fett / Fat 44,2 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 27,7 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 37,5 g, davon Zucker / of which sugars 34,8 g
Eiweiß / Protein 7,7 g
Salz / Salt 0,22 g 

Hersteller: Vivani
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Noir Salty Caramel VEGAN
Bio Bitterschokolade mit Karamellcrisp und Fleur de Sel 

Zutaten: Kakaomasse°*, Kakaobutter°*, Vollrohrzucker°*, 10% 
gesalzende Mandeln* (Mandeln* 96%, Salz, Glucosesirup*, 
Rohrohrzucker*, Verdickungsmittel: Gummi Arabicum*) . Kakao: 85% 
mindestens   *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2508 kJ / 624 kcal
Fett / Fat 53,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 30,4 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 19,8 g, davon Zucker / of which sugars 12,8 g
Eiweiß / Protein 10,1 g
Salz / Salt 0,3 g 

Hersteller: Gepa
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Zartbitter-Mandel-Schokolade   VEGAN

Zutaten: Kakaomasse*, Roh-Rohrzucker*, Mandeln* (20 %) , 
Kakaobutter*, Mandelmark*. Kakao: 55 % mindestens. Kann 
Bestandteile von anderen Schalenfrüchten, Milch- und Gluten enthalten. 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2455 kJ / 592 kcal  
Fett / Fat 43,4 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 20,9 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 37,6 g, davon Zucker / of which sugars 31,9 g
Eiweiß / Protein 8 g
Salz / Salt 0,01 g 

Hersteller: Vivani
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Praliné-Vollmilch-Schokolade

Zutaten: Roh-Rohrzucker*, Kakaobutter*, Haselnussmasse 17%, 
Vollmilchpulver*, Kakaomasse*, Sahnepulver*, Magermilchpulver*, 
Süßmolkenerzeugnis*, Bourbon Vanilleextrakt* Kakao: 32 % mindestens. 
Milchbestandteile: 18 %. Kann Bestandteile von anderen Schalenfrüchten und 
Gluten enthalten. Hergestellt ohne Soja-Lezithin! *aus kontrolliert biologischem 
Anbau  

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2435 kJ / 585 kcal 
Fett / Fat 40 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 19 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 47,3 g, davon Zucker / of which sugars 44,7 g
Eiweiß / Protein 7,8 g
Salz / Salt 0,25 g 

Hersteller: Gepa
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Vollmilchschokolade

Zutaten: : Roh-Rohrzucker*, Kakaobutter*, Vollmilchpulver* (26%), 
Kakaomasse*, Bourbon-Vanille*. 
Kakao: 35 % mindestens  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2396 kJ / 578 kcal 
Fett / Fat 38,9 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 23,5 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 48,5 g, davon Zucker / of which sugars 47,9 g
Eiweiß / Protein 7,8 g
Salz / Salt 0,24 g 

Hersteller: Meybona
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Haselnuss-Krokant   VEGAN

Zutaten: : Rohrohrzucker*, Kakaobutter*, Kakaomasse*, Reissirup-pulver* (14 
%), Haselnusskrokant* (8 %) (Rohrohrzucker*, Haselnuss-kerne* gehackt (27 
%), Glukosesirup*, Karamellzuckersirup*), Haselnussmark*, Vanilleextrakt*. 
Kakao: 40 % mindestens. *aus kontrolliert biologischem Anbau  Spuren 
möglich: Dinkel, Gerste, Hafer, Mandeln, Pistazie, Weizen, Gluten, Milch 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2350 kJ / 564 kcal 
Fett / Fat 35 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 20 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 58 g, davon Zucker / of which sugars 47 g
Eiweiß / Protein 2,4 g
Salz / Salt <0,01 g 

Hersteller: Veganz
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Weiße Vanille („Vanillepudding“)

Zutaten: Kakaobutter*, Vollmilchpulver*, Roh-Rohrzucker*, 
Vanilleextrakt*, Vanillepulver*. Milchbestandteile: 40 % mindestens. 
Kann Spuren von Schalenfrüchten und Gluten enthalten. Hergestellt 
ohne Soja-Lezithin!  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2660 kJ / 641 kcal 
Fett / Fat 50,5 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 31,8 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 36,4 g, davon Zucker / of which sugars 36,4 g
Eiweiß / Protein 10,1g
Salz / Salt 0,37 g 

Hersteller: Vivani
Charge:

Mindestens haltbar bis:

White Barista Art  VEGAN

Zutaten: Kakaobutter* (36%), Rübenzucker*, Reissiruppulver*, 
Erdmandelmehl*, Mandelöl* (2,6%), Instant Espresso Crisp* (2,0%), 
Meersalz*, Bourbon Vanilleextrakt*. *aus biologischem Anbau. Kann 
Spuren von anderen Schalenfrüchten, Milch und Gluten enthalten. 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2487 kJ / 594 kcal 
Fett / Fat 41 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 23 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 56 g, davon Zucker / of which sugars 38 g
Eiweiß / Protein 0,6 g
Salz / Salt 0,15 g 

Hersteller: iChoc
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Edelbitterschokolade (85%)    VEGAN

Zutaten: Kakaomasse*, Kakaobutter*, Kakaopulver*, Roh-Rohrzucker*,
Bourbon-Vanille*. Kakao: 85 % mindestens  *aus kontrolliert 
biologischem Anbau  Kann Spuren von Gluten (Weizen), Milch- 
produkten, Mandeln und Haselnüssen enthalten. 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2564 kJ / 621 kcal 
Fett / Fat 52,6 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 31,7 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 18,4 g, davon Zucker / of which sugars 12,1 g
Eiweiß / Protein 10,7 g
Salz / Salt 0,07 g 

Hersteller: Meybona
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Salty Pretzel  VEGAN

Zutaten: Rübenzucker*, Kakaobutter* 24 %, Buchweizenmehl*, Kakaomasse* 
9,9%, Laugengebäckstücke* 9,0% (Weizenmehl*, Salz, Sonnenblumenöl*, 
Gerstenmalzextrakt*, Hefe, Säureregulator: Natriumhydroxid), 
Erdmandelmehl*, Mandelöl* (2,2%), Haselnussmark*, Meersalz* (0,7%), 
Bourbon-Vanille-Extrakt*  *aus kontrolliert biologischem Anbau. Kann Spuren 
von anderen Schalenfrüchten, Milch und Gluten enthalten. 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2303 kJ / 550 kcal 
Fett / Fat 34 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 19 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 55 g, davon Zucker / of which sugars 37 g
Eiweiß / Protein 4,4 g
Salz / Salt  1,02 g 

Hersteller: iChoc
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Dinkelpanini
vegan

           €

Zutaten:
Dinkel*, Wasser, Olivenöl*, Steinsalz ,

Hefe*, Maisgrieß* 

Saatenkringel
vegan

           €

Zutaten:
Weizen*, Wasser, Saatenmischung*

(Sesam*, Sonnenblumenkerne*, Leinsaat*),
Sonnenblumenöl*, Rohrohrzucker*, Hefe*,

Steinsalz 
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Beerenfrüchtchen    VEGAN

Zutaten: Glukosesirup*, Rübenzucker*, Geliermittel: Pektin, Säureregulator 
(Natriumtartrat, Kaliumtartrat), Fruchtsaftkonzentrate* 1,75% (Aronia* 0,7%, 
Himbeere* 0,35%, schw. Johannisbeere* 0,35%, Heidelbeere* 0,35%), 
Säuerungsmittel (Zitronensäure), natürliche Aromen (Himbeere, Heidelbeere, 
Brombeere, schw. Johannisbeere), färbender Frucht- und Pflanzenauszug* 
(Holunder*), Karamell- zuckersirup*, Überzugsmittel: Carnaubawachs*   *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1339 kJ / 315 kcal 
Fett / Fat 0,15 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,15 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 76 g, davon Zucker / of which sugars 40 g
Eiweiß / Protein 0 g
Salz / Salt 0,85 g 

Hersteller: Ökovital
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Reismilchschokolade    VEGAN

Zutaten: Roh-Rohrzucker*, Kakaobutter*, Reisdrinkpulver* 14%, 
Kakaomasse*, Erdmandelgrieß*, Haselnussmark*, Bourbon Vanilleextrakt*, 
Meersalz. Kakao: 37% mindestens. Kann Spuren von anderen Schalenfrüchten, 
Milch und Gluten enthalten.   *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2377kJ / 570kcal 
Fett / Fat 36,4 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 21,5 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 57,5 g, davon Zucker / of which sugars 46,7 g
Eiweiß / Protein 1,8 g
Salz / Salt 0,11 g 

Hersteller: iChoc
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Bitterschokolade 72%    VEGAN

Zutaten: Kakaomasse*, Roh-Rohrzucker*, Kakaobutter*, Bourbon-Vanille*. 
Kakao: 72 % mindestens  Kann Spuren von Gluten (Weizen), Milchprodukten, 
Mandeln und Haselnüssen enthalten.   *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2564 kJ / 601 kcal 
Fett / Fat 46,4 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 28 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 32,7 g, davon Zucker / of which sugars 27,7g
Eiweiß / Protein  8,2 g
Salz / Salt 0,03 g 

Hersteller: Meybona
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Haferdrinkpulver    VEGAN

Zutaten: 100% fermentierter Vollkornhafer* glutenfrei  *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Anwendung: 1 EL Haferdrinkpulver in 100 ml kaltem oder warmem 
Wasser verrühren

Kann produktionsbedingt Spuren von Gluten enthalten 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1674 kJ / 400 kcal 
Fett / Fat 4,8 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 1,3 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 83 g, davon Zucker / of which sugars 13 g
Eiweiß / Protein  6,5 g
Salz / Salt 0,24 g 

Hersteller: Fairfood Freiburg
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Sesam-Cracker Dinkel (Pane Picco Sesam-Schwarzkümmel)     VEGAN

Zutaten: demeter-Dinkelmehl* 64%, Demeter-Gerstenmehl*, demeter-
Sesamsaat* 7%, Olivenöl nativ extra*, Meersalz, Schwarzkümmel* 
0,4%, Hefe*, Kräuter der Provence*, Chili*, Koriander*, 
Kurkumawurzel gemahlen* *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1862 kJ / 445 kcal 
Fett / Fat 15 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 2,4 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 62 g, davon Zucker / of which sugars 0,5 g
Eiweiß / Protein  12 g
Salz / Salt 2,1 g 

Hersteller: Sommer
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Studentenfutter    VEGAN

Zutaten: Weinbeeren* 35% (Weinbeeren* 99,5%, Sonnenblumenöl*), 
Cashewkerne* 25%, Paranusskerne* 14%, Sultaninen* 12% 
(Sultaninen* 99,5%, Sonnenblumenöl*), Mandeln braun* 7%, 
Pekannusskerne* 4%, Mandeln blanchiert* 2%      *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2008 kJ / 480 kcal 
Fett / Fat 28,4 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,8 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 43,1 g, davon Zucker / of which sugars 31,4 g
Eiweiß / Protein  10,4 g
Salz / Salt 0,022 g 

Hersteller: Bode Naturkost
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Kinderfrüchtetee 

Zutaten: Hibiskus*, Apfelstücke*, Hagebutte*  

*aus kontrolliert biologischem Anbau  

 

Hersteller: Ökotopia

Mindestens haltbar bis:

Ingwer-Früchte-Tee 

Zutaten: Sanddorn*, Hagebutte*, Apfelstücke*, Holunderblüten*,  
Orangenschalen*, Ingwer*, Lavendel

*aus kontrolliert biologischem Anbau  

 

Hersteller: Ökotopia

Mindestens haltbar bis:
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Ostereier Zartbitter   VEGAN

Zutaten: Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*
 *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Kann Spuren von Mandeln, Haselnüssen, anderen Nüssen, Pistazien, Milch 
und Soja enthalten.    

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2310 kJ / 553 kcal 
Fett / Fat 41,4 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 25,9 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 31,8 g, davon Zucker / of which sugars 27,2g
Eiweiß / Protein  7,88 g
Salz / Salt 0,15 g 

Hersteller: Belvas Chocolaterie
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Ostereier Zartbitter Praliné  VEGAN

Zutaten: Kakaomasse*, Rohrzucker*, Haselnüsse*, Kakaobutter* 

*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Kann Spuren von Mandeln, Milch, Pistazien und Soja enthalten.   

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2310 kJ / 553 kcal 
Fett / Fat 39,2 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 18,2 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 37,6 g, davon Zucker / of which sugars 34,2g
Eiweiß / Protein  8 g
Salz / Salt 0,11 g 

Hersteller: Belvas Chocolaterie
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Ostereier Vollmilch Praliné 

Zutaten: Rohrzucker*, Kakaobutter*, Vollmilchpulver*,Haselnüsse*, 
Kakaomasse*, Butterreinfett* 

*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Kann Spuren von Mandeln, Pistazien und Soja enthalten.   

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2494 kJ / 597 kcal  
Fett / Fat 42,6 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 22,2 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 45,7 g, davon Zucker / of which sugars 45,0 g
Eiweiß / Protein  6,4 g
Salz / Salt 0,18 g 

Hersteller: Belvas Chocolaterie
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Morning Flow (belebend)

Zutaten: Fenchelsamen*, Zitronengras*, Anis*, Grüner Tee*, 
Orangenschalen*, Blätter der Mate-Pflanze* 

*aus kontrolliert biologischem Anbau  

Ziehzeit: 2-4 Min
 

Hersteller: Karma Kollektiv

Mindestens haltbar bis:
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Basismüsli   (vegan)

Zutaten: Haferflocken*, Roggenflocken*, Sonnenblumenkerne*, 
Gerstenflocken*, Leinsaat braun*, Cornflakes Vollkorn* (Maisflakes*)  *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1729 kJ / 413 kcal 
Fett / Fat 16,3 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 1,7 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 47,1 g, davon Zucker / of which sugars 1,4 g
Eiweiß / Protein 13,8 g
Salz / Salt 0,01 g 

Hersteller: Bode Naturkost 
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Dark & Creamy   (vegan)

Zutaten: Kakaomasse 40%*, Roh-Rohrzucker*, Kakaobutter*, 
Olivenöl* 5% Kakaobestandteile: 61%  Kann Spuren von Milch, 
Schalenfrüchten und Gluten enthalten.   *aus kontrolliert biologischem
Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2326kJ / 556 kcal 
Fett / Fat 42 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 26 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 38 g, davon Zucker / of which sugars 36 g
Eiweiß / Protein 4,4 g
Salz / Salt 0,01 g 

Hersteller: Vivani
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Kräutertee „Blumenwiese“

Zutaten: Malve*, Melisse*, Anisysop*, Dost*, Nana-Minze*, 
Angelikawurzel*, Ringelblume*, Wiesenkönigin* (Mädesüß), 
Muskatellersalbei*, Salbei*, Schafgarbe*, Ysop*  

*aus kontrolliert biologischem Anbau    **Kräuter aus Wildsammlung

 

Hersteller: Wurdies – Wurzelgräbers Blütenparadies

Mindestens haltbar bis:

Zartbitterschokolade 52%    VEGAN

Zutaten: Kakaomasse*, Roh-Rohrzucker*, Kakaobutter*, Bourbon-Vanille*. 
Kakao: 72 % mindestens  Kann Spuren von Gluten (Weizen), Milchprodukten, 
Mandeln und Haselnüssen enthalten.   *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2330 kJ / 563 kcal 
Fett / Fat 37,1  g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 22,3 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 48,9 g, davon Zucker / of which sugars 45,2 g
Eiweiß / Protein  5,2 g
Salz / Salt 0,02 g 

Hersteller: Meybona
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Vollmilch Mandel

Zutaten: Roh-Rohrzucker*, Mandeln (20 %), Kakaobutter*, Vollmilchpulver*, 
Kakaomasse*, Sahnepulver*, Magermilchpulver*, Bourbon Vanilleextrakt* 
Kakao: 34 % mindestens, Milchbestandteile: 22 %. Kann Spuren von 
Schalenfrüchten und Gluten enthalten. Hergestellt ohne Soja-Lezithin!   *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2484 kJ / 598 kcal 
Fett / Fat 42,4 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 20,3 g 
Kohlenhydrate / Carbohydrate 42,4 g, davon Zucker / of which sugars 39,2 g
Eiweiß / Protein  9,5 g
Salz / Salt 0,19 g 

Hersteller: Vivani
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Caramel Salz VEGAN

Zutaten:: Kakaomasse*°, Roh-Rohrzucker*, Kakaobutter*°, Karamell Crisp* 10 
% (Roh-Rohrzucker*, Maisglukosesirup*, Kakaobutter*°, Meersalz, Emulgator: 
Sonnenblumen-Lezithine*), Meersalz 0,6%, Kakao: 62% mindestens;  *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2371 kJ / 570 kcal
Fett / Fat 39,8 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 25,1 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 45,1 g, davon Zucker / of which sugars 41,6 g
Eiweiß / Protein 4,4 g
Salz / Salt 0,66 g 

Hersteller: Vivani

Mindestens haltbar bis:
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Weiße Joghurt-Beere

Zutaten: Rohrohrzucker*, Kakaobutter*, Magermilchpulver*, Magermilch-
Joghurtpulver* 7,5%, Sahnepulver*, Süßmolkenpulver*, Cranberrystücke* 
1,5%, Himbeerstücke*, 1,5% Blaubeerstücke* 1,5%.   *aus kontrolliert 
biologischem Anbau  Kann Spuren von Nüssen, glutenhaltigen Cerealien und 
Soja enthalten. 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2323 kJ / 557 kcal 
Fett / Fat 35 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 22 g 
Kohlenhydrate / Carbohydrate 50 g, davon Zucker / of which sugars 49 g
Eiweiß / Protein  9,2 g
Salz / Salt 0,49 g 

Hersteller: Weinreich
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Mozartkugeln, handgemacht, vegan

Zutaten: Nougat (Rohrohrzucker*, Haselnusskerne 40%*, Kakaobutter*, 
Kakaomasse*), Marzipan*(Mandeln* (56 %), Rohrzucker*, Wasser, 
Invertzuckersirup*), Zartbitterschokolade* (Kakaomasse*, Rohrzucker*, 
Kakaobutter*), Pistazien*, Rum*, Puderzucker*.  *aus kontrolliert biologischem
Anbau  

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2310 kJ / 552 kcal 
Fett / Fat 34,16 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 11,64 g 
Kohlenhydrate / Carbohydrate 52,09 g, davon Zucker / of which sugars 51,5 g
Eiweiß / Protein  6,84 g
Salz / Salt 0 g 

Hersteller: Meister Küfner
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Nougathappen in Zartbitterschokolade, 
handgemacht, vegan

Zutaten: Mandelblättchen, Nussnougat, Reismilch- 41% - & Zartbitterkuvertüre 
(60%)   *aus kontrolliert biologischem Anbau  

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2347 kJ / 586 kcal 
Fett / Fat 38,3 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 6,69 g 
Kohlenhydrate / Carbohydrate 48,78g, davon Zucker / of which sugars 40,86g
Eiweiß / Protein  8,47 g
Salz / Salt 0,04 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Nougathappen in Reismilchschokolade, 
handgemacht, vegan

Zutaten: Mandelblättchen, Nussnougat, Reismilchkuvertüre  *aus kontrolliert 
biologischem Anbau  

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2347 kJ / 586 kcal 
Fett / Fat 38,3 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 6,69 g 
Kohlenhydrate / Carbohydrate 48,78g, davon Zucker / of which sugars 40,86g
Eiweiß / Protein  8,47 g
Salz / Salt 0,04 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Ravellis geröstete Kürbiskerne dunkle Schoko & Fleur de Sel     
vegan

Zutaten: Mandelblättchen, Nussnougat, Reismilch- 41% - & Zartbitterkuvertüre 
(60%)   *aus kontrolliert biologischem Anbau  

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2190 kJ / 532 kcal 
Fett / Fat 36,7 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 17,7 g 
Kohlenhydrate / Carbohydrate 33,6g, davon Zucker / of which sugars 25,8g
Eiweiß / Protein  15,3 g
Salz / Salt 0,06 g 

Hersteller: Ravellis
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Ravellis geröstete Kürbiskerne dunkle Schoko & Fleur de Sel     
vegan

Zutaten: Kürbiskerne* 56 %, weiße Schokolade* 22,4 % (Kakaobutter*, 
VOLLMILCHPULVER*, Rohrohrzucker* , Vanille*), 
MAGERMILCHJOGHURTPULVER* 5 %, Rohrohrzucker*, 
Sonnenblumenöl*, Zitronenöl* 0,3%  *aus kontrolliert biologischem Anbau  

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2077  kJ / 496 kcal 
Fett / Fat 35,4 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 16,7 g 
Kohlenhydrate / Carbohydrate 32,7 g, davon Zucker / of which sugars 27,1 g
Eiweiß / Protein  18,2 g
Salz / Salt 0,06 g 

Hersteller: Ravellis
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Mozartkugeln, handgemacht, vegan

Zutaten: Nougat (Rohrohrzucker*, Haselnusskerne 40%*, Kakaobutter*, 
Kakaomasse*), Marzipan*(Mandeln* (56 %), Rohrzucker*, Wasser, 
Invertzuckersirup*), Zartbitterschokolade* (Kakaomasse*, Rohrzucker*, 
Kakaobutter*), Pistazien*, Rum*, Puderzucker*.  *aus kontrolliert biologischem
Anbau  

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2310 kJ / 552 kcal 
Fett / Fat 34,16 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 11,64 g 
Kohlenhydrate / Carbohydrate 52,09 g, davon Zucker / of which sugars 51,5 g
Eiweiß / Protein  6,84 g
Salz / Salt 0 g 

Hersteller: Meister Küfner
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Marzipanhappen in Zartbitterschokolade, handgemacht, vegan

Zutaten: 58% Marzipan* (Mandeln, Rohrohrzucker, Invertzucker*, Wasser), 
60% Zartbitterkuvertüre* (Kakaobutter*, Rohrohrzucker*, Kakaomasse*) *aus 
kontrolliert biologischem Anbau  

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1930 kJ / 460 kcal 
Fett / Fat 20 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4 g 
Kohlenhydrate / Carbohydrate 67 g, davon Zucker / of which sugars 27 g
Eiweiß / Protein  6 g
Salz / Salt 0,004 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Kaffeebohnen „Ganzá“ Espresso

Vollmundiger, kräftiger Espresso. Zitrusfruchtige Note und Aromen von 
dunkler Schokolade. Mittlere Röstung, 100 % Arabica

Fair gehandelter Bio-Kaffee von Kooperativen in Honduras, Nicaragua, Sumatra
und Mexiko. Handgeröstet in der Faktura Werkstatt für Menschen mit 
Beeinträchtigung in Berlin Kreuzberg.

 

Hersteller: Faktura Kaffeemanufaktur
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Kaffeebohnen „Maracas“ Crema

Genuss als Espresso oder Kaffee, auch aus dem Vollautomaten. Cremig, 
würzig, feine Waldhonig-Note. Helle Röstung, 100 % Arabica

Fair gehandelter Bio-Kaffee von Kooperativen in Honduras, Nicaragua, Sumatra
und Mexiko. Handgeröstet in der Faktura Werkstatt für Menschen mit 
Beeinträchtigung in Berlin Kreuzberg.

 

Hersteller: Faktura Kaffeemanufaktur
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Kaffeebohnen „Tambor“ 

Ein Kaffee für jeden Tag. Fein-würzig, rund und ausgewogen. Perfekt 
geeignet für Filterkaffee. Mittlere Röstung, 100 % Arabica

Fair gehandelter Bio-Kaffee von Kooperativen in Honduras, Nicaragua, Sumatra
und Mexiko. Handgeröstet in der Faktura Werkstatt für Menschen mit 
Beeinträchtigung in Berlin Kreuzberg.

 

Hersteller: Faktura Kaffeemanufaktur
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Bio Crunchmüsli Chocnut-Junky  (vegan)

Zutaten: Crunchmüsli (Hafervollkornflocken*, Rohrohrzucker*, 
Dinkelvollkornflocken*, Sonnenblumenöl*, Reisextrudat [Vollkornreismehl*], 
Zartbitterschokolade* [Kakaomasse*, Rohrohrzucker*,Kakaobutter* ], 
Kakaopulver*, Meersalz), geröstete Nüsse (Haselnüsse*, Cashewkerne*), 
Walnüsse*, Edelbitterschokolade (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, 
Kakaobutter*, Kakaopulver*, Vanillepulver*) *aus kontrolliert biologischem 
Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1969 kJ / 470 kcal
Fett / Fat 21,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 4,0 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 55,4 g, davon Zucker / of which sugars 21,9 g
Eiweiß / Protein 10,7 g
Salz / Salt 0,21 g 

Hersteller: Bananeira
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Vollmilchschokolade mit Milchcrèmefüllung

Zutaten: Rohrohrzucker*, Magermilchpulver*, Kakaobutter*, Palmfett* 
(RSPO-cert.), Vollmilchpulver*, Kakaomasse*, Sahnepulver*,Butterreinfett*, 
Emulgator: Sonnenblumenlezithin*, Bourbon Vanillextrakt*. Kakao: 33 % 
mindestens. Milchbestandteile: 31 %. Kann Bestandteile von Schalenfrüchten 
und Gluten enthalten.    *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2442 kJ / 587 kcal 
Fett / Fat 41,4 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 22,6 g 
Kohlenhydrate / Carbohydrate 46,7 g, davon Zucker / of which sugars 45,6 g
Eiweiß / Protein  5,5 g
Salz / Salt 0,15 g 

Hersteller: Vivani
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Vollmilchschokolade mit Kokos-Milchcrèmefüllung

Zutaten: Vollmilchschokolade: Vollmilchpulver*, Kakaobutter*, 
Vollrohrzucker*, Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Vanilleextrakt*. Kokao: 38% 
mindestens Kokos-Milchkrem-Füllung 50%: Palmfett*, Rohrohrzucker*, 
Vollmilchpulver* 27%, Kokosraspeln* 7%, Kokosaroma*, Vanilleextrakt*. 
Milchbestandteile: 25%  Kann Spuren von Schalenfrüchten und Gluten 
enthalten.    *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2462 kJ / 592 kcal 
Fett / Fat 41,2 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 18,5 g 
Kohlenhydrate / Carbohydrate 47 g, davon Zucker / of which sugars 43,5 g
Eiweiß / Protein  7,4 g
Salz / Salt 0,24 g 

Hersteller: Ludwig Weinrich
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Latte Macchiato Praliné Nougat & White

Zutaten: Roh-Rohrzucker*, Kakaobutter*, HASELNUSSmark* 18%, 
Kakaomasse*, SAHNEpulver*, MAGERMILCHpulver*, Instant Espresso 
Crisp* 1,25%, SÜSSMOLKEpulver*, Bourbon Vanilleextrakt*. Nougat 
Schokolade Kakao: 36% mindestens. Kann Bestandteile von anderen 
SCHALENFRÜCHTEN und GLUTEN enthalten. Enthält Koffein – für Kinder 
nicht geeignet!*   *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2425 kJ / 583 kcal 
Fett / Fat 40,6 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 19 g 
Kohlenhydrate / Carbohydrate 45,9 g, davon Zucker / of which sugars 41 g
Eiweiß / Protein  6 g
Salz / Salt 0,09 g 

Hersteller: Vivani
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Kürbiskernbrot 
500 g, vegan

Weizen-/Roggenvollkorn mit

gerösteten Kürbiskernen

       €

Zutaten:
WEIZENVOLLKORN*,
ROGGENVOLLKORN*,

Wasser, geröstete KÜRBISKERNE*,
Steinsalz

Tomatino 
270 g, vegan

Dinkelciabatta mit getrockneten
Tomaten und Kräutern

       €

Zutaten:
DINKEL*, Wasser, Tomate*, getr.,

Olivenöl*, Steinsalz, Hefe*,
Kräuter d. Provence* 
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Cornflakes   (vegan)

Zutaten: Maisflakes*   *aus kontrolliert biologischem Anbau

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1581 kJ / 378 kcal 
Fett / Fat 1,0 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,2 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 84,2 g, davon Zucker / of which sugars 1,0 g
Eiweiß / Protein 6,5 g
Salz / Salt 0,01 g 

Hersteller: Bode Naturkost
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Reiscrispies Schoko  (vegan)

Zutaten: Reismehl*, Rohrzucker*, Kakaopulver* 6,7%, Weizenmehl*, 
Gerstenmehl*, Hafermehl*, Gerstenmalzsirup*  *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1467 kJ / 351 kcal 
Fett / Fat 1,5 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,7 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 75,5 g, davon Zucker / of which sugars 25,1 g
Eiweiß / Protein 6,6 g
Salz / Salt 0,01 g 

Hersteller: Bode Naturkost
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Zitronen-Dinkel-Kekse mit Schokoboden, handgemacht, vegan

Zutaten:  Dinkelmehl*, Rübenzucker*, Margarine*, Marzipan*, Ei-Ersatz: 
Maisstärke*, Kichererbsenmehl*, Sonnenblumenkernmehl*, Maltodextrin*, 
Kürbispulver*, Salz, Verdickungsmittel (Johannesbrotkernmehl*), Kurkuma*, 
Acerolapulver*, Zitronenpaste*, Zartbitterschokolade (Kakaomasse*, 
Rohrohrzucker*, Kakaobutter)  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2430 kJ / 474 kcal
Fett / Fat 30,2 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 16,74 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 44 g, davon Zucker / of which sugars 20 g
Eiweiß / Protein 5 g
Salz / Salt 0,3 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Tee Berliner Grün 

Zutaten: Zutaten: Mao Feng, Ringelblume, Kornblume, Mohnblüten, 
blaue Malve *aus kontrolliert biologischem Anbau 
   

Hersteller: Ökotopia 
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Früchtetee

Zutaten: Hagebutte*, Apfelstücke*, Hibiskus*, Heidelbeeren*

*aus kontrolliert biologischem Anbau   

 

Hersteller: Ökotopia

Mindestens haltbar bis:

Kräuterteemischung „Anis Fenchel Kümmel“

Zutaten: Anis* (34%), Fenchel (33%), Kümmel* (33%), 

*aus kontrolliert biologischem Anbau    

 
Hersteller: Ökotopia

Mindestens haltbar bis:

Bio Crunchmüsli Apfel-Zimt (vegan)

Zutaten: Getreideflocken* 67% (Hafer*, Weizen*), Rohrzucker*, 
Apfelwürfel* 10%, Amaranth gepufft*, Rapsöl*, Honig*, Zimt gemahlen* 
0,2%, Meersalz 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1561 kJ / 373 kcal 
Fett / Fat 5,4 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 1,4 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 67,1g, davon Zucker / of which sugars 26,3 g
Eiweiß / Protein 9,3 g
Salz / Salt 0,18 g 

*aus kontrolliert biologischem Anbau    

 

Hersteller: Bode Naturkost

Mindestens haltbar bis:

Grüntee „Earl Green“

Zutaten: Grüner Tee*, Äthererisches Bergamotteöl*

*aus kontrolliert biologischem Anbau    

 

Hersteller: Ökotopia

Mindestens haltbar bis:
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Dinkel-Butter-Kekse, gefüllt mit salziger Karamellcreme 
handgemacht

Zutaten:  Dinkelmehl*, Butter*, Rübenzucker*, Eier, Kakaopulver, 
Zartbitterschokolade* (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*), Sahne, 
Vanillearoma*
 *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2515 kJ / 477 kcal
Fett / Fat 36,5 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 15 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 38 g, davon Zucker / of which sugars 22 g
Eiweiß / Protein 7,8 g
Salz / Salt 0,002 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Weiße Erdbeere

Zutaten: Kakaobutter°*, Rohrohrzucker°*, Magermilchpulver*, 
Magermilch-Jogurtpulver*8%, Sahnepulver*, Süßmolkenpulver*, 
Erdbeerstücke*3,5%. Kakao: 32% mindestens.   *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2380kJ / 571 kcal 
Fett / Fat 37 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 23,2 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 50,2 g, davon Zucker / of which sugars 47,4 g
Eiweiß / Protein 8,8 g
Salz / Salt 0,5 g 

Hersteller: Gepa
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Ravellis geröstete Kürbiskerne Vanille und Zimt    vegan

Zutaten: Kürbiskerne* 76 %, Rohrohrzucker* 21,5 %, Zimt* 0,9 %, gemahlene 
Vanilleschoten* 0,2 %.   *aus kontrolliert biologischem Anbau  

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2031 kJ / 485 kcal 
Fett / Fat 31,8 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 7,9 g 
Kohlenhydrate / Carbohydrate 33,3g, davon Zucker / of which sugars 28,9g
Eiweiß / Protein  17 g
Salz / Salt 0,07 g 

Hersteller: Ravellis
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Ravellis geröstete Kürbiskerne dunkle Schoko & Fleur de Sel     
vegan

Zutaten: Kürbiskerne* 56 %, weiße Schokolade* 22,4 % (Kakaobutter*, 
VOLLMILCHPULVER*, Rohrohrzucker* , Vanille*), 
MAGERMILCHJOGHURTPULVER* 5 %, Rohrohrzucker*, 
Sonnenblumenöl*, Zitronenöl* 0,3%  *aus kontrolliert biologischem Anbau  

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2077  kJ / 496 kcal 
Fett / Fat 35,4 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 16,7 g 
Kohlenhydrate / Carbohydrate 32,7 g, davon Zucker / of which sugars 27,1 g
Eiweiß / Protein  18,2 g
Salz / Salt 0,06 g 

Hersteller: Ravellis
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Früchtemüsli (vegan)

Zutaten:  Haferflocken*, Roggenflocken*, Sultaninen* 14% (Sultaninen* 
99,5%, Sonnenblumenöl*), Gerstenflocken*, Sonnenblumenkerne*, 
Dattelwürfel* 4% (Dattelwürfel* 95%, Reismehl*), Feigenwürfel* 3% 
(Feigenwürfel* 95%, Reismehl*), Apfelwürfel* 2%, Mangowürfel* 2% 
(Mango* 95%, Reismehl*), Aprikosenwürfel* 1% (Aprikosen* 97%, 
Reismehl*), Pflaumenwürfel* 1% (Pflaumen* 95%, Reismehl*)   *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1483 kJ / 354 kcal 
Fett / Fat 7,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,9  g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 57,8 g, davon Zucker / of which sugars 17 g
Eiweiß / Protein 10 g
Salz / Salt 0,012 g 

Hersteller: Bode Naturkost
Charge:

Mindestens haltbar bis:

EDKA Erdnuss-Karamell-Riegel (vegan), handgemacht in Berlin

Zutaten:  22% Erdnüsse*, Rohrohrzucker*, 19% Schokoladen-
kuvertüre*(Kakaomasse*, Rohrohrzucker*,Kakaobutter*), Reissirup*, 
Wasser, 11% Erdnussmus*, Kokosfett*, Zuckerrübensirup*, Sojaprotein*, 
Maisstärke*, Emulgator: Sonnenblumenlecithin*, Salz, Zitronensaft*, 
natürliches Vanillearoma*, Verdickungsmittel: Xanthan*,
  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2302kj / 552kcal 
Fett / Fat 33,1 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 13,3  g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 50 g, davon Zucker / of which sugars 38,7 g
Eiweiß / Protein 11 g
Salz / Salt 0,4 g 

Hersteller: KoJaKe

Mindestens haltbar bis:

KARI Schoko-Karamell-Riegel (vegan), handgemacht in Berlin

Zutaten:  Rohrohrzucker*, 23% Schokoladenkuvertüre* (Kakaomasse*, 
Rohrohrzucker*, Kakaobutter*), Wasser, Reissirup*, Kokosfett*, 
Zuckerrübensirup*, Kakaopulver*, Sojaprotein*, Maisstärke*, Zitronensaft*, 
Salz, natürliches Vanillearoma*, Emulgator: Sonnenblumenlecithin*, 
Verdickungsmittel: Xanthan   *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1703kj / 406 kcal 
Fett / Fat 16,2 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 11,4  g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 59 g, davon Zucker / of which sugars 50 g
Eiweiß / Protein 3,2 g
Salz / Salt 0,4 g 

Hersteller: KoJaKe

Mindestens haltbar bis:

Hari Schoko-Haselnuss-Nougat-Riegel (vegan), handgemacht in 
Berlin

Zutaten:  Rohrohrzucker*, 19% Schokoladenkuvertüre*(Kakaomasse*, 
Rohrohrzucker*, Kakaobutter*), 17% Haselnuss*, 15% Haselnussmus*, 12% 
Haselnuss- Nougat*(6% Haselnüsse*, Rohrzucker*, Kakaomasse*, 
Kakaobutter*), Wasser, Sojaprotein*, Maisstärke*, Zitronensaft*, natürliches 
Vanillearoma*, Salz, Verdickungsmittel: Xanthan   *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2383kj / 561kcal 
Fett / Fat 35,8 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 8,6 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 48,6 g, davon Zucker / of which sugars 43,2 g
Eiweiß / Protein 8,3 g
Salz / Salt 0,3 g 

Hersteller: KoJaKe

Mindestens haltbar bis:
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Saftkornbrot
750 g, vegan

              €

Zutaten:
ROGGENVOLLKORN*,

DINKELVOLLKORN*, Wasser, Leinsaat*,
Kürbiskerne*, SESAM*,

Sonnenblumenkerne*, Steinsalz*

Muckibrötchen
vegan

           €

Zutaten:
Dinkel*, Wasser, Möhren*, Olivenöl*,

Sonnenblumenkerne*, Leinsaat*, Sesam*,
Röstmalz*, Steinsalz, Hefe*
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Creemy Classic  (vegan)

Zutaten: Roh-Rohrzucker*, Kakaobutter*, Kakaomasse*, Haselnussmark, 
Buchweizenmehl*, Erdmandelmehl*, Meersalz*, Bourbon Vanilleextrakt*. 
Kakao: 38% mindestens  *aus kontrolliert biologischem Anbau Kann Spuren 
von Schalenfrüchten, Milch und Gluten enthalten. 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2354 kJ / 562 kcal 
Fett / Fat  36  g , davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 19 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate  53 g, davon Zucker / of which sugars 45 g
Eiweiß / Protein 4,5 g
Salz / Salt 0,2 g 

Hersteller: Vivani
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Lebkuchen natur, handgemacht, vegan

Zutaten: Rübenzucker*, Marzipan* (Mandeln*, Rohrohrzucker*, 
Inverzuckersirup*), Dinkelmehl*, veganes Eiweißpulver* (Erbsenprotein*, 
Reisstärke*, Maltodextrin*, Salz, Zitronensäure*, Verdickungsmittel* (Xanthan, 
Mandeln* gemahlen, Zitronat*, Orangeat*, Aprikosenkonfitüre*, 
Hirschhornsalz*, Oblaten*  *aus kontrolliert biologischem Anbau 
Kann Spuren von Erdnuss und Sesam enthalten. 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1799 kJ / 427 kcal 
Fett / Fat  15,09 g , davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 1,23 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate  57 g, davon Zucker / of which sugars 43 g
Eiweiß / Protein 12,45 g
Salz / Salt 0,5 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten

Mindestens haltbar bis:

Lebkuchen mit Schokolade, handgemacht, vegan

Zutaten: Rübenzucker*, Marzipan* (Mandeln*, Rohrohrzucker*, 
Inverzuckersirup*), Dinkelmehl*, veganes Eiweißpulver* (Erbsenprotein*, 
Reisstärke*, Maltodextrin*, Salz, Zitronensäure*, Verdickungsmittel* (Xanthan, 
Mandeln* gemahlen, Zitronat*, Orangeat*, Aprikosenkonfitüre*, 
Hirschhornsalz*, Oblaten*, Zartbitterschokolade 60% (Rohrohrzucker*, 
Kakaomasse*, Kakaobutter*  *aus kontrolliert biologischem Anbau 
Kann Spuren von Erdnuss und Sesam enthalten. 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1801,8 kJ / 427,5 kcal 
Fett / Fat  15,18 g , davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 1,25 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate  58 g, davon Zucker / of which sugars 44 g
Eiweiß / Protein 12,46 g
Salz / Salt 0,5 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten

Mindestens haltbar bis:

Marzipanbrot, handgemacht, vegan

Zutaten: Marzipan* (Mandeln*, Rohrohrzucker*, Invertzuckersirup*), 
Zartbitterschokolade* (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*),  
Kakaopulver* *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Kann Spuren von Erdnuss, Gluten und Sesam enthalten. 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1945kJ / 423 kcal
Fett / Fat 18,99 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 1,47 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 63,07 g, davon Zucker / of which sugars 60,28g
Eiweiß / Protein 7,79 g
Salz / Salt 0,002 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten
Charge:

Mindestens haltbar bis:

Dominosteine, handgemacht, vegan

Zutaten: Dinkelmehl*, Rübenzucker*, Backpulver*, Lebkuchengewürz*, 
Agavendicksaft*, Margarine*, Kakao*, Aprikosengelee (Aprikosen*, 
Rohrohrzucker*, Pektin*), Marzipan* (Mandeln*, Rohrohrzucker*, 
Invertzuckersirup*), Zartbitterschokolade* (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, 
Kakaobutter*) *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Kann Spuren von Gluten und Schalenfrüchten enthalten.

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1700kJ / 387 kcal
Fett / Fat 14,6 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 7,6 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 61,6 g, davon Zucker / of which sugars 50,7 g
Eiweiß / Protein 7,76 g
Salz / Salt 0,164 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten
Charge:

Mindestens haltbar bis:
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Lemon Crisp  (vegan)

Zutaten: 75% Weiße Schokolade mit Zitronencrisp: Rohrohrzucker°*, 
Vollmilchpulver°*, Kakaobutter°*, 5% Zitronencrisp* (Zucker*, 
Zitronensaftkonzentrat*, Mango*, Stärke*), Zitronenöl*, Vanilleextrakt°*
25% Zartbitterschokolade: Kakaomasse°*, Vollrohrzucker°*, Kakaobutter°*, 
Rohrohrzucker°*, Vollmilchpulver°*   *aus kontrolliert biologischem Anbau 
Kann Spuren von Schalenfrüchten und Gluten enthalten. 

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2422 kJ / 582 kcal 
Fett / Fat  39,7  g , davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 25 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate  47,3 g, davon Zucker / of which sugars 46,3 g
Eiweiß / Protein 7,8 g
Salz / Salt 0,24 g 

Hersteller: GEPA

Mindestens haltbar bis:

Sojaschnetzel fein  (vegan)

Zutaten: Sojamehl teilentfettet* *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Zubereitung: 5-10 Minuten in Brühe oder Wasser einweichen und dann 
weiter- verarbeiten.

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1479 kJ / 354 kcal 
Fett / Fat  7,5  g , davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 1,6 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate  14 g, davon Zucker / of which sugars 6,2 g
Eiweiß / Protein 50 g
Salz / Salt 0,02 g 

Hersteller: Bode Naturkost

Mindestens haltbar bis:

Sojaschnetzel grob  (vegan)

Zutaten: Sojamehl teilentfettet* *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Zubereitung: 10-15 Minuten in Brühe oder Wasser einweichen und dann 
weiter- verarbeiten.

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1479 kJ / 354 kcal 
Fett / Fat  7,5  g , davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 1,6 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate  14 g, davon Zucker / of which sugars 6,2 g
Eiweiß / Protein 50 g
Salz / Salt 0,02 g 

Hersteller: Bode Naturkost

Mindestens haltbar bis:

Sojagranulat   (vegan)

Zutaten: Sojabohnen getoastet geschrotet*  *aus kontrolliert biologischem 
Anbau 

Zubereitung: 1,5 bis 2 Stunden in warmem Wasser einweichen und dann 
weiterverarbeiten.

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 1753 kJ / 419 kcal 
Fett / Fat  21  g , davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 2,9 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate  7 g, davon Zucker / of which sugars 3 g
Eiweiß / Protein 41 g
Salz / Salt 0,01 g 

Hersteller: Bode Naturkost

Mindestens haltbar bis:
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Kastaniennudeln Muscheln  (vegan)

Zutaten: Rote-Linsen-Mehl*, Kastanienmehl (30%)

 *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Kochzeit: 5-6 Minuten

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy  1484kj/ 353 kcal 
Fett / Fat  2,9  g , davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,6 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate  95,7 g, davon Zucker / of which sugars 1,4 g
Eiweiß / Protein 18 g
Salz / Salt 0,01 g 

Hersteller: My Nudel

Mindestens haltbar bis:

Trio-Mix-Nudeln Muscheln  (vegan)

Zutaten: Rote-Linsen-Mehl*, grünes Erbsenmehl*, gelbes Erbsenmehl*

 *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Kochzeit: 5-6 Minuten

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy  1423 kj/ 337 kcal 
Fett / Fat  1,4  g , davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,3 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate  49 g, davon Zucker / of which sugars 1,2 g
Eiweiß / Protein 26 g
Salz / Salt 0,01 g 

Hersteller: My Nudel

Mindestens haltbar bis:

Rote-Linsen-Nudeln Fusilli  (vegan)

Zutaten: Rote-Linsen-Mehl*

 *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Kochzeit: 5-6 Minuten

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy  1423 kj/ 337 kcal 
Fett / Fat  1,4  g , davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,3 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate  49 g, davon Zucker / of which sugars 1,2 g
Eiweiß / Protein 26 g
Salz / Salt 0,01 g 

Hersteller: My Nudel

Mindestens haltbar bis:

Gebrannte Mandeln mit Zimt und Zucker    (vegan)

Zutaten: Mandeln* 64,9 %, Rohrohrzucker* 32,5 %, Zimt* 2,6 % 
 *aus kontrolliert biologischem Anbau  

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy 2317 kJ / 553 kcal
Fett / Fat 37,6 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 3,6 g 
Kohlenhydrate / Carbohydrate 35,8 g, davon Zucker / of which sugars 35,7 g
Eiweiß / Protein  15,2 g
Salz / Salt < 0,1 g 

Hersteller: Tarabao

Mindestens haltbar bis:
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Bauernspätzle                                 

Zutaten: Hartweizengrieß*, Eier* (20%)

*aus kontrolliert biologischem Anbau

Kochzeit: ca. 11 Minuten

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g

Brennwert / Energy 1561 kJ / 369 kca 
Fett / Fat  3,3  g , davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,9 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate  68 g, davon Zucker / of which sugars 2,5 g
Eiweiß / Protein 15 g
Ballaststoffe / Fiber  3,5 g
Salz / Salt 0,08 g 

Hersteller:  Albgold

Mindestens haltbar bis:

Kichererbsen-Nudeln Fusilli  (vegan)

Zutaten: Kichererbsenmehl*

 *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Kochzeit: 5-6 Minuten

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g
Brennwert / Energy  1506 kj/ 360 kcal 
Fett / Fat  1,4  g , davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,3 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate  49,7 g, davon Zucker / of which sugars 1,6 g
Eiweiß / Protein 19,9 g
Salz / Salt 0,01 g 

Hersteller: My Nudel

Mindestens haltbar bis:

Risoni-Nudeln  (vegan)

Zutaten: Hartweizengrieß*            

*aus kontrolliert biologischem Anbau

Kochzeit: 7 Minuten

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g

Brennwert / Energy 1479 kJ / 354 kcal 
Fett / Fat  1,3  g , davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,2 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate  72  g, davon Zucker / of which sugars 2,3 g
Eiweiß / Protein 12 g
Ballaststoffe / Fiber  2,9 g
Salz / Salt 0,02 g 

Hersteller: Bode Naturkost

Mindestens haltbar bis::

Suppennudeln   (vegan)                              

Zutaten: Hartweizengrieß*        
    
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Kochzeit: 5-6 Minuten

Nährwerte pro 100g / Nutritional values per 100g

Brennwert / Energy 1489 kJ / 356  kcal 
Fett / Fat  1,5  g , davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 0,4 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate  72  g, davon Zucker / of which sugars 4,3 g
Eiweiß / Protein 11 g
Salz / Salt 0,01 g 

Hersteller: Byodo

Mindestens haltbar bis::
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